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Als Oranje speelt zijn we ook open op maandag, dinsdag
en woensdag, een uur voor de wedstrijd begint!

Tijdens de dagen dat Oranje speelt

4 bier voor €10,00
& S

Het gezelligste buurtcafé van Brakkenstein

december 2022

ma di wo do vr za 70
1 2 3 4 VOLG ONS
14:00-00:00  14:00-01:00  12:00-00:00  12:00-00:00 OP FACEBOOK
5 6 7 8 9 10 11
GESLOTEN 18:00-01:00 GESLOTEN 14:00-00:00  14:00-01:00  12:00-00:00  12:00-00:00
12 13 14 15 16 17 18 5
GESLOTEN 18:00-01:00  GESLOTEN 14:00-00:00  14:00--01:00 12:00-00:00  12:00-00:00 Café de Muts
Tamara & Mellanie
19 20 21 22 23 24 kerstavond |25 1e kerstdag
GESLOTEN 18:00-01:00  GESLOTEN 14:00-00:00  14:00-01:00 12:00-19:00  GESLOTEN H eyen daal sev_\{eg 280
6525 SL Nijmegen
26 2e kerstdag 27 28 29 30 31 Oud 1 Nieuw
16:00-23:00  18:00-01:00 GESLOTEN 14:00-00:00  14:00-01:00 GESLOTEN 16:00-23:00 024 - 355 83 61

info @ cafedemuts-nijmegen.nl

—“ De vertrouwde naam in uitvaartzor
Klopper & Kramer

Uitvaartcentrum OQud-Mariénboom

Klopper & Kramer is de vertrouwde naam in uitvaartzorg
in Nijmegen en omgeving en staat garant voor persoonlijke
dienstverlening op het hoogste niveau. Met grote

zorgvuldigheid en toewijding zijn wij betrokken bij iedere
uitvaart die wij begeleiden en nemen daar graag alle tijd voor.
In ons eigen kleinschalige rouwcentrum Oud-Mariénboom
aan de Groesbeekseweg bieden wij de mogelijkheid om

in een stijlvolle, informele omgeving in alle rust en
beslotenheid afscheid te nemen.

REQUIE RS

UITVAARTZORG

Groesbeekseweg 424 | Nijmegen | WWW.kk.nl | (024) 323 44 44
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De Redactietafel: “Ik ruik het 's avonds:
er wordt meer hout gestookt.”

Groen in de wijk:
Uit volle (rood) borst

Rommelmarkt, nieuwe kansen voor
oude spullen

Bedrijvigheid in de wijk:
Bojang

Heumensoord deel 7:
Het zweefvliegveld

Zoek Boek:
Kinderpagina

Nieuws van Buur:
Geslaagde BUURdag

De nacht van de ommetjes 2022

Colomn Keje Schaakxs:
Ziek(jes)

Mijn straat:
Kanunnik Faberstraat

Colomn Leo Eijkhout:
Hondenleven

KUNST:
Mirthe Scheifes

Bouwdorp Brakkenstein: de ideale
overgang van vakantie naar school

Oude manege park Brakkenstein:
tijdelijke noodopvang asielzoekers

Ter nagedachtenis: De Tarcisiusschool
herdenkt alweer tien jaar

Column Dwarskijker:
Het kan verkeren

Kalorama Veste:
100 jaar jong

Karnavalsvereniging De Platte Knip:
Prins Jeroen I

Feest en activiteiten in de wijk
Gemeentenieuws

MMfysio sponsor RKSV Brakkenstein

Activiteiten in Brakkenstein



De Zuider Apotheek maakt het

u gemakkelijk. Lees alles over de
MedGemak app. Eenvoudig en snel
herhaalrecepten aanvragen wanneer

het u uitkomt.

Ga hiervoor naar de website en download de app.
www.mijngezondheid.net

Vragen? Stel ze gerust.

Zuider Apotheek Nijmegen Zuider Apotheek Hazenkamp Zuider Apotheek Malvert Zuider Apotheek Brakkenstein
St. Jacobslaan 339 Vossenlaan 90 Malvert 5133 Heyendaalseweg 288

6533 VD Nijmegen 6531 SP Nijmegen 6538 DG Nijmegen 6525 SM Nijmegen

T 024 - 3550300 T 024 - 3592535 T 024 - 3443738 T 024 - 2082288
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Uw kitranden weer als nieuw!

POSTZEGELS

nnu ‘ V m M = i s Toen Timo Quijs uit Milsbeek

Lﬂ:ﬁ;‘:ﬁ;‘lm; - het drukker en drukker kreeg
THE HAPPY SOAPS met zijn kitwerkzaamheden
besloot hij voor zichzelf
te beginnen. En dat blijkt
een goede keus, want Timo
heeft het tegenwoordig nog

drukker.

Timo noemt zichzelf ‘kitmeester’, hij kit badkamers, keukens en
toiletten. “Nou kitmeester, ja mijn bedrijf heet zo, dat dekt wel
de lading zeg maar”, aldus Timo. “Op een of andere manier vind
ik kitten leuk en deed dat ook veel bij vrienden en bekenden. Zij
adviseerden me voor mezelf te beginnen, en zo ontstond mijn
bedrijf ‘kitmeester’.

“Je kent dat zelf wel, na jaren zie je de kitranden verkleuren
door bijvoorbeeld schimmel, ze raken beschadigd of erger, ze
raken los en er ontstaan lekkages. En goed kitten is een vak op
zich, ik heb er mijn beroep van gemaakt.”

Timo brengt nieuwe kit aan en vervangt ook bestaande kitranden
voor zowel particuliere als zakelijke klanten. “Ik heb hotels en
restaurants waarvoor ik werk, maar ook tegelzetters. Ja en
dan natuurlijk ook particulieren. Ik kan alleen maar adviseren:
wacht niet te lang met het vervangen. Ik werk netjes, en met
HEUENDAALSEWEG 241 024 - 354 21 44 goede materialen om uw kitranden weer terug te brengen in
nieuwstaat en ik lever topkwaliteit!”

WWW.DRUKENVORM.NI INF{’:[@LHRI JKENVORM.NI

MAANDAG T/M VRUDAG 1100« 17.00 @ (@DRUKENVORM Kijk eens op www.kitmeesters.nl of bel met Timo: 06-51609258




DE REDACTIETAFEL

"Ik ruik het 's avonds:
er wordt meer hout gestookt’

Patricia Verhelst

et laatste exemplaar alweer. Van dit jaar welteverstaan. We kijken
terug op wat er zich allemaal afspeelde en afspeelt in onze wijk.
Van bouwdorp tot rommelmarkt, van informatiebijeenkomsten tot
burendag; we legden het voor u vast.

Vooral aan de d’Almarasweg gebeurt het dezer dagen. Sinds eind oktober worden in
de voormalige stallen langs het spoor vluchtelingen opgevangen. De voorstellen voor
het verbeteren van de verkeersveiligheid van de weg zijn gepresenteerd en er vond
een invasie van elektrische scooters plaats. Deze laatsten hebben inmiddels een meer
geschikte stalling gevonden. Over de andere onderwerpen leest u verderop in het blad.

Het is volop herfst en we zijn in afwachting van wat voor winter 2022-2023 zal worden.
Best spannend, met die hoge energieprijzen. Ik ruik het 's avonds: er wordt meer hout
gestookt. En we trekken ons terug in onze huizen, met een extra dekentje en dikke
sokken. Blijf wel een beetje naar elkaar omkijken, zo in die donkere dagen, wanneer de
gordijnen wat eerder dichtgaan en we elkaar veel minder ‘spontaan’ tegenkomen. Best
al wat jaren zit ik met een aantal buren in een whatsappgroep. Dat is heel gezellig, maar
geeft ook een veilig gevoel. Als er iets is of wanneer ik of iemand anders hulp nodig heeft,
kunnen we altijd wel een beroep doen op een van de buren. Dat varieert van een ei dat
iemand net tekort komt om een cake te bakken tot het schoonmaken van de dakgoot.
Benieuwd of er meer buur-whatsapp-groepen zijn in de wijk.

Verderop in het blad leest u dat we afgelopen jaar het wijkblad hebben kunnen maken
zonder subsidie van de gemeente. Dat komt omdat adverteerders ons steeds weten
te vinden en lezers gehoor geven aan onze oproep voor een vrijwillige bijdrage. Dank
daarvoor! Er spreekt veel waardering uit voor al die vrijwilligers die bijdragen aan het
totstandkomen en het verspreiden van het blad.

Ik zei het al: het laatste nummer van het jaar. Een jaar dat binnen een paar weken
alweer om is. En omdat de pepernoten en de kerstballen al tijden met elkaar concurreren
in de winkels, kan ik het hier ook zeker wel al kwijt: de redactie van uw wijkblad wenst u
gezellige, warme feestdagen! En voor nu vooral: veel leesplezier!

PS: Op de voorpagina prijkt een oude foto van de familie Groos. Op de foto zijn te zien (van
links naar rechts) oma Groos, Jo en Wim, op schoot bij de Sint zit Truus en op de stoel Annie
Groos. Waarschijnlijk is de foto genomen in 1940 in de huiskamer van Wims ouderlijk huis aan
de Heijendaalseweg 233. Het is ook een échte Brakkensteinse Sint Nicolaas. Dank Wim Groos,
voor het delen van deze historische plaat!
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Het wijkblad Brakkenstein is een uitgave van
Stichting Wijkblad Brakkenstein. Het Wijkblad
Brakkenstein wordt vier maal per jaar gratis

huis aan huis verspreid onder alle bewoners

van Brakkenstein. Verspreiding van het blad
wordt mede mogelijk gemaakt door subsidie

van de gemeente Nijmegen. Stelt u geen prijs op
bezorging van ons blad, dan kunt u dit laten weten
aan Henk Sikking (06 25356417)

Redactieadres
wijkblad.brakkenstein@gmail.com

Redactieleden
Tino Adolfs

Paul de Jager
Henk Sikking
Keje Schaakxs
Patricia Verhelst

Advertenties en bezorging
Tino Adolfs, tino.adolfs@gmail.com

Voor klachten over de bezorging:

Henk Sikking,

henksikking@hotmail.com, 06 25356417

Buiten de wijk € 10,- per post € 25,- (NLT9RABO
0144028999 t.n.v. M.J.G. Adolfs Stichting Wijkblad
Brakkenstein)

Aanleveren kopij

Tekst s.v.p. aanleveren in Word bestand

Foto's of plaatjes s.v.p. aanleveren als aparte JPG-
bestanden, minimaal 300 dpi

Publicatiedata Sluitingsdatum
Nr. 1:15 maart 15 februari 2023
Nr. 2: 15 juni 15 mei 2023

Nr. 3: 30 augustus 30 juli 2023

Nr. 4: 20 november 20 oktober 2023

Aan dit nummer werkten mee

Dos Olifant, Dwarskijker, Leo Eijkhout, Janne
Geerling, Susanne de Graaf, Marieke van Halen,
Erik Heerkens, Renie Hesseling, Paul de Jager, Els
Kamsma, Joske Lamers, Ank van Rens, Mariélle
van Riel, Freek Snel, Annelies de Wildt, gemeente
Nijmegen, Wijkraad Brakkenstein

Volgende uitgave
De uiterste inleverdatum van kopij voor de
volgende Wijkkrant is15 februari 2023

Druk Verschijning
Bookbuilders, Nijmegen Driemaandelijks

Opmaak Oplage
Bookbuilders, Nijmegen 2.200 exemplaren

Fotografie voorpagina
Archief Wim Groos
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Vakkundig advies - Uitstekende service
Betaalbare prijzen - Eigen montagedienst
Alles in één hand

Richt uw woning mooier in met

Wennekers Niymegen

Groenestraat 2A Nijmegen

‘ | r (hoek St. Annastraat)
EA.-V.EKERS T: (024) 356 01 04
u NHMEGEN E: info@wennekers-nijmegen.nl

Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

www.wennekers-nijmegen.nl
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Hatertseweg 825 - Nijmegen - 024 350 2814
www.vandenberghopficiens.nl




GROEN IN DE WIJHK

Uit volle (rood) borst

Zelf vind ik het nooit eenvoudig om de
zang van de roodborst te omschrijven en
daarom heb ik er maar een vogelgids op
nageslagen. Als volgt: “Zang begint met
een paar langgerekte hoge noten en valt
daarna in toonhoogte naar beneden met
een waterval aan heldere klanken van 3-4
seconden”. Een andere gids kan het wat
bondiger: “Een gevarieerde serie van korte,
hoge, parelende en fluitende tonen”.

Tekst en foto’s: FREEK SNEL

anaf eind september, het broedseizoen is inmiddels
voorbij, valt er alom in de wijk weer vogelzang te

ontwaren, hetwelk we meestal aan

het voorjaar

toeschrijven. Best wel aangenaam zo tussen een paar
krassende kraaien of het getjilp van huismussen door.
Ook in mijn tuin mocht ik, voor het zoveelste jaar,
“mijn” winterroodborst, want hier gaat het om, op 21 september
ontvangen. Vanaf dat moment was het beestje vrijwel dagelijks te
horen, vaak ruim voor zonsopgang..

Mijn tip: de zang beluisteren op het
internet of natuurlijk buiten en zul je vast wel
wat uit deze omschrijvingen herkennen.

Zowel mannetjes als vrouwtjes zingen
dat het een lieve lust is om zo hun
winterterritorium aan te geven en overige
roodborsten uit hun buurt te houden. Het
zijn in deze periode echte einzelgangers, bij
grensoverschrijdend gedrag wordt direct
ingegrepen. Naarmate de winter vordert,
neemt de zang af en zijn de grenzen bepaald.

We hebben vaak te maken met een
noordelijk  exemplaar, omdat “onze”
zomerroodborsten afzakken naar zuidelijker
gelegen oorden. Vervolgens nemen al
die Russen, Finnen en Scandinaviérs hun
tijdelijke intrek hier. Meestal vertrekken
de vrouwtjes en de jonge vogels van het
afgelopen broedseizoen zuidwaarts, tot
soms wel naar Spanje en Portugal, terwijl
hier een deel van de mannelijke vogels
de winter trachten te overleven. Dat lukt
zeker tijdens een zachte winter en dan
ben je er als vogel van verzekerd om als
één van de eersten een broedterritorium
in bezit te nemen aan het begin van een
nieuw voorjaar. Mocht de winterperiode
toch wat strenger worden, dan slaan ze de
aangeboden voedselpakketten zeker niet af,
want honger maakt rauwe bonen zoet en zo
verliezen de vogels hun schuwheid.

In maart en april voltrekt zich weer
hetzelfdefenomeen,maardaninomgekeerde
volgorde. De winterroodborst verlaat onze
streken om zich weer noordelijker te vestigen
en komen de zuidelijke overwinteraars weer
thuis in onze contreien. Dat betekent voor
mijn tuin afscheid van de noordelijke gast en
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hopelijk kan ik hem weer begroeten na de
zomer en leg ik mijn oor extra te luister op
21 september.

Wellicht vermeldenswaardig is dat we
in onze regio naast de roodborst ook de
blauwborst kunnen waarnemen. Een leuke
soort met inderdaad een blauwe borst maar
‘s winters afwezig. Deze komt in eind maart
terug, te zien in bijvoorbeeld de Ooijpolder
of de Kraaijenbergse plassen bij Cuijk.

Roodborst of blauwborst, het blijft
allemaal even mooi om te aanschouwen,
maar voor de blauwborst ga ik graag even
de wijk uit.



“Wat ik merk is dat er
in datzelfde weekend
heel veel evenementen
plaatsvinden, dus er

is best sprake van
concurrentie.”

Tekst: PATRICIA VERHELST | foto's: ANK VAN RENS

in Brakkenstein.

eukenapparatuur, boeken, kleding, puzzels, kleine
meubels, bestek, servies, oud ijzer, snuisterijen,
schilderijtjes, speelgoed, (kinder)fietsen... het was
allemaal te koop tijdens de jaarlijkse rommelmarkt

Zoals altijd staat het eerste weekend van september in het
teken van de rommelmarkt van Harmonie Tarcisius. Op zaterdag
kunnen mensen de spullen brengen op zondag mag het publiek
snuffelen en vooral kopen.

Ik spreek Paul Wouters, cooérdinator van de rommelmarkt.
“Voor onze harmonie is de rommelmarkt heel belangrijk. Door de
opbrengst ervan kunnen we de contributie voor onze leden laag
houden en daarmee proberen we als vereniging toegankelijk te
zijn voor zoveel mogelijk mensen.” Paul is zelf al 52 jaar lid van de
harmonie.

Ditjaarwarenerruim 900 bezoekers. “Datis wel het gemiddelde
van de laatste jaren hoor, zo rond de 1000 bezoekers,” zegt Paul.
“Wat ik merk is dat er in datzelfde weekend heel veel evenementen
plaatsvinden, dus er is best sprake van concurrentie. En dan reed
die zondagmiddag autocoureur Max Verstappen op Zandvoort.
Dat betekende voor ons in de middag dat het stiller was, minder
druk van andere jaren.”

WIJKBLAD BRAKKENSTEIN 8




Ik vraag Paul hoe dat nou precies zit met
de verkoop van spullen en wat er gebeurt
met de niet verkochte waar. “We zijn al best
kritisch bij de inname van goederen. Het
kan niet kapot zijn of niet meer bruikbaar,
want dat verkoopt niet. De opbrengst en
de entreegelden, die zijn voor ons, maar
dan moeten daar wel nog de kosten van
het afvoeren vanaf. We proberen zoveel
mogelijk te scheiden: papier en karton
wordt verzameld en opgehaald, net als
oud ijzer. Daar krijgen we nog een kleine
vergoeding voor. Andere spullen, zoals
kleding, proberen we aan andere instanties
te leveren, zodat ze nog verkocht kunnen
worden of gerecycled. Uiteindelijk wordt
dat wat overblijft opgehaald en die kosten
moeten we natuurlijk betalen.”

De kramen vormen een lang lint op het
plein van Aqua Viva. De bemensing van de
kramen wordt gedaan door leden van de
harmonie, maar er zijn ook veel vrijwilligers.
Dat is veelal familie of zijn vrienden van de
leden. Paul geeft aan: “Deze activiteit is van
levensbelang voor onze vereniging, om
onze financiéle situatie gezond te houden,
maar ook om jeugd aan te trekken. Het is
zo'n verrijking van de opvoeding, wanneer
een kind een instrument kan bespelen.
De opbrengst van de rommelmarkt maakt
het mogelijk om de contributie voor
leden relatief laat te houden. Als we deze
opbrengsten niet hadden, zouden we de
contributie moeten verdrievoudigen.”

Derommelmarktvan Harmonie Tarcisius
in 2023 vindt plaats op 3 september. Die
kan straks mooi in de nieuwe agenda!

De leden van de harmonie bereiden
zich inmiddels voor op de intocht van
Sinterklaas op 13 november, waar zij al
vele, vele jaren acte de présence geven
en de intocht - samen met drumfanfare
Michaél - met fijne muziek begeleiden.

Repetitie
Dinsdagavond is de vaste repetitie-avond
van de harmonie. In het Roomsch Leven
aan de Heijendaalseweg komen de leden
bij elkaar. Je kunt er altijd een kijkje gaan
nemen, als je interesse hebt om je bij de
harmonie aan te sluiten.

WIJKBLAD BRAKKENSTEIN



BEDRIJUIGHEID IN DE WIJHK

B0jang: nadenken over
nalatenschap en erfenis

Tekst en foto: PAUL DE JAGER

ensen zijn soms wat huiverig om naar een notaris

te stappen om zaken te regelen. Ze ervaren het

als formeel en ingewikkeld. “lk ben meer van een

gesprek aan de keukentafel, op de informele,

gewone manier praten over nalatenschap

waaronder een testament”, zegt Annet van de
Laak. Haar bedrijf Bojang helpt bij het nadenken over de inhoud
van een (levens-) testament en bij erfeniskwesties. Ook begeleidt
ze het familieproces daar omheen.

WIJKBLAD BRAKKENSTEIN 10



“Een nalatenschap gaat over datgene wat je na het overlijden
nalaat. Een erfenis krijg je”, legt ze uit over deze twee termen.
Bij kwesties rond het levenseinde komt veel kijken en er spelen
dikwijls allerlei emoties. Daar komt nog eens bij dat de mensen
die erbij betrokken zijn, heel verschillend kunnen zijn. Annet
heeft in Afrika scherp inzicht gekregen in verschillen tussen
mensen en geleerd ermee om te gaan. Bojang is de Gambiaanse
naam voor Annet van de Laak. In 2003 kreeg ze daar deze naam,
die ‘iemand die van ver komt' betekent.

Narigheid

Nadenken over je nalatenschap kan volgens Annet veel
narigheid voorkomen. “Met een helder testament weten alle
betrokkenen wat er gaat gebeuren. Het is ook fijn voor de
nabestaanden als er een goed overzicht is van bijvoorbeeld
abonnementen en verzekeringen die opgezegd moeten worden.
Ik ben wel eens bij een familie geweest waar de levensverzekering
kwijt was geraakt. Dat had grote financié€le gevolgen. En het komt
ook wel voor dat we zaken op eenrijtje zetten en mijn klant inziet
dat hij bepaalde abonnementen of verzekeringen helemaal niet
meer wil. Dat spaart nog tijdens het leven geld uit".

Procesbegeleiding

Annet somt veel zaken op die een rol spelen bij een
overlijden: “Moet het begraven worden of cremeren? Hoe moet
de uitvaart er uit zien? Wie worden er uitgenodigd? En aan wie
laat ik wat na? Regel je dat laatste niet, dan bepaalt de wet.
Prima, maar misschien wil iemand het wel anders. Daarom is
het goed om daar eens over na te denken. Dat kan met mij; het
kennismakingsgesprek is gratis. Een (levens)testament moet
na een gesprek met mij vast gelegd worden door de notaris”.
Ze begeleidt het proces tot het goed is afgerond. Dat betekent
ook dat ze controleert of in de akte van de notaris daadwerkelijk
is opgenomen wat ze met de familie of alleenstaande heeft
besproken.

Rechter

Afwikkelen gaat gemakkelijk als het goed is voorbereid. Als
die voorbereiding er niet was, dan kan Annet ook uitkomst
bieden door het erfenisproces te begeleiden. Zo hielp ze drie
kinderen, die het helemaal niet eens waren over de verdeling
van de erfenis. Ze liet iedereen aan het woord en hield daarbij
de geldende regels goed in de gaten. Daarmee werd een
dure en langslepende zaak voor de rechter voorkomen. Ook
coachte ze een zus in de omgang met haar broer, die sterk van
haar verschilde. En er zijn nog vele andere situaties waarbij
ondersteuning handig en prettig kan zijn.

Levenstestament

Relatief nieuw is het levenstestament. Het is een machtiging
zodat iemand anders bevoegd is zaken te regelen voor iemand
die wilsonbekwaam wordt. Annet geeft het voorbeeld van het
echtpaar waarvan de man met dementie wordt opgenomen.
De vrouw wil het huis verkopen en heeft de handtekening van
de man nodig, maar die is wilsonbekwaam. Ze besluit: “Denk
er eens over na: heb je je zaken rondom ouder worden en
overlijden geregeld zoals jij dat wilt? ‘Will" is het Engelse woord
voor testament. Dat vind ik mooi"”.

et de datum vast in uw agenda: op
maandagavond 23 januari 2023 vindt de
openbare wijkraadvergadering plaats.

Vanaf 20.00 uur in de aula van Aqua Viva. De zaal is vanaf 19.30
uur open. Er komt nog een huis aan huis flyer met een uitnodiging
en agenda. Leden van de wijkraad krijgen informatie via de
nieuwsbrief.

Abonneren op de nieuwsbrief?
Stuur dan een e-mailberichtje naar: wijkraadbrakkenstein@gmail.com

WIJKRAAD

BRAKKENSTEIN
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Het zweefvliegvéia op het Maldens Vlak Z6als de meeste passanten het herkennenrg

Deel 7

HET
ZWEEFVLIEGVELD

Tekst en foto’s: RENIE HESSELING

Dit is het zevende artikel over het achthonderd hectare
grote Heumensoord dat aan onze wijk grenst. Eerder
publiceerden we o0.m. over de schietbaan, waterwinning, de
Romeinse wachttoren, de kabouterboom en de opvang van
vluchtelingen.



Een uitstapje naar de achtertuin van Brakkenstein biedt volop
mogelijkheden. In Heumensoord maak je kans op een ontmoeting
met de schaapskudde, kun je bij de Unionvelden tennis, voetbal en
hockey volgen en in de zandvlakte zet je de kinderen aan het spelen.
Een uitstapje met als beloning een ijsje is maar op één plek mogelijk:
bij het zweefvliegveld. Met een beetje zon is de ijsventer daar present.
Zittend op een bankje achter de omheining zoeven de neerdalende
gliders over je heen. In de verte stijgt een luchtheld op aan een lier.
De thermiek voert de zweefvlieger verder de blauwe lucht in terwijl
in het talud de trein tussen Venlo en Nijmegen voorbij rommelt. Het
open gebied oefent ook aantrekkingskracht uit op het gevleugelde
dagjesvolk. Buizerds, torenvalken en sperwers maken ook gebruik van
de thermiek of foerageren tussen de start- en landingsbaan. Natuur
en sport lijken met elkaar in evenwicht.

Ontstaan van de NijAC

Dat de Nederlandse taal leentjebuur speelt met Engels en Frans is
niet ongewoon. De rond 1900 in ons land geintroduceerde tennissport
kreeg bij de naamgeving van tennisclubs de ‘lawn’ (grasveld) mee.
Ook al was er op een tennisbaan geen sprietje gras te zien. In de
daaropvolgende decennia staan de dagbladen vol over de Aeroclubs.
Een stijlvolle benaming voor zweefvliegverenigingen die toen als
paddenstoelen de lucht in schoten. Na het lawn tennis was dit het
nieuwe speeltje voor de mensen met veel vrije tijd en middelen om
avontuur en vrijheid te beleven. Ook in Nijmegen, in de achtertuin
van Brakkenstein op Heumensoord, begon het na de Wederopbouw
te rommelen.

Het Nijmeegse Canisius College kende ontspanningsverenigingen
zoals die voor de modelvliegtuigbouw met de naam Nijmeegse Rooms
Katholieke Luchtvaartclub. De tijden van verzuiling stonden recht
overeind. Die luchtvaartclub liet tijdens een propagandabijeenkomst
(1954) in de aula van het Canisius College van de jezuieten weten dat
de gemeente Nijmegen, eigenaar van het Maldens Vlak, toestemming
verleende om daar het luchtruim te kiezen met modelvliegtuigen.
Weliswaar niet het échte werk, maar vooruit.

De Nijmeegse Aeroclub (NijAC) trachtte het Maldens Vlak te
verwerven om met échte zweefvliegers en tweepersoons gliders te
starten. Het terrein was eigendom is van de gemeente Nijmegen,
maar lag binnen de grenzen van de gemeente Heumen. Bovendien
was het als militair oefenterrein in gebruik en schuurde het tegen de
spoorbaan aan. Om het gebied de bestemming van zweefvliegveld
te geven, moest de NijJAC met achttien instanties overleg plegen:
Nederlandse Spoorwegen, Rijksluchtvaartdienst, Staatsbosbeheer,
gemeente Nijmegen, gemeente Heumen, provincie Gelderland,
ministeries van Defensie, Verkeer en Waterstaat, Binnenlandse Zaken
en Buitenlandse Zaken. Na jarenlange onderhandelingen kreeg de
aeroclub in 1958 de vergunning om het luchtruim te kiezen.

“In de verte stijgt een
luchtheld op aan een lier.
De thermiek voert de
zweefvlieger verder de
blauwe lucht in terwijl in
het talud de trein tussen
Venlo en Nijmegen voorbij
rommelt.”

j

-r.-ileelhobbyﬁ.ten leefden zich uit op het Maldens Vlak (ca. 195-5Y
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Een zweefvliegtuig heeft een veilige landing gemaakt.
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Aanleg zweefvliegveld Malden

In 1958 startte de aanleg van het vliegveld. Met behulp van groot materieel van de
Genieschool uit Wezep, de inbreng van de Dienst Plantsoenen en Bosbeheer van de
gemeente Nijmegen en de nodige arbeiders van het DUW (Directoraat Uitvoering van
Werken, een instantie die werklozen werk verschafte), werden er twee haaks op elkaar
liggende banen aangelegd: het Kruis van Malden. Ontdaan van wildgroei, boompjes en
met zwaar materieel geégaliseerd ontstonden een baan van 950 en een van 700 meter.
Regelmatig staakten de arbeiders de werkzaamheden na de vondst van explosieven. De
Mijnopruimingsdienst was op het vliegveld in wording kind aan huis.

Na de officiéle opening in 1958 kreeg de verslaggever van het Arnhemsch Dagblad zijn
luchtdoop op dit ‘unieke vliegveld'.

‘Een lier trekt het toestel met grote snelheid naar zich toe, terwijl de kleine wieltjes onder me
dansen. Plotseling schiet de kist los van de grond. De kleine neus voor me steigert bijna loodrecht
de lucht in. Fracties van seconden waarin ik ijzig slik en me afvraag: waar gaat dit naartoe?! Tot
met een smak het viiegtuigje horizontaal vooruit schiet. Ik wil naar buiten kijken, wetend dat ik
er uit hoogtevrees toch niet uit kan springen, omdat ik muurvast zit. Ik kijk naar het prachtige
panorama van de bossen, rivier en weilanden.’

Dagjesmensen

Vanaf de opening blijkt het vliegveld een attractie van jewelste. Toch meldt De
Gelderlanderin 2018 dat er sprake zou zijn van overlast. Niet van de drommen ijsjes likkende
toeschouwers, maar van gemotoriseerde zweefvliegtuigen. De ‘klachten’ lijken ingegeven
door de opening van het pretvliegveld Lelystad met de gevreesde geluidsoverlast. Wat de
meeste dagjesmensen bij het zweefvliegveld meemaken, is het gemoedelijke samengaan
van toeschouwers, fietsende en hardlopende sporters die de rust niet verstoren. Die rust

vind je ook voorbij de toegang tot het vliegveld waar het terras van De Zweef, dat voor
iedereen vrij toegankelijk is, een comfortabel uitzicht biedt.

Clublied Nijmeegse Aeroclub
Mannen vrouwen onbeducht

zij vliegen door de vrije lucht.

Ja dat is voor ons allemaal

het grootste ideaal. HOY.

Komt dus allen onvervaard

de Nijac is het meeste waard.

De Nijac schept voor ons een band
die meegaat over land. HOY.
Langs de wolken in de wind

het streven is wat ons verbindt.
En altijd blijft de vriendenschaar
op Malden bij elkaar. HOY.
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"“Regelmatig staakten
de arbeiders de
werkzaamheden

na de vondst van
explosieven. De
Mijnopruimingsdienst
was op het viiegveld in
wording kind aan huis.”




Tekst en beeldmateriaal:
MARIELLE VAN RIEL EN JANNE GEERLING
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Ook dit dier is dol op Brakkenstein. Je kunt ze ‘s nachts vinden, met
een beetje geluk vind je er eentje in je eigen tuin! Ze scharrelen
graag door onze fuinen op zoek naar eten tussen de gevallen
herfstbladeren, of een warm schuilplekje. Onderzoek geeft aan dat
egeltjes steeds meer de stad opzoeken. Onze tuinen worden daardoor

snel een egel tekenen:
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extra belangrijk voor de egels in Nederland. Wil je iets doen om je oM \k ‘/’;/
tuin een chille plek voor een egel te maken, dan Kun je kijken op de H "5‘ : = 'S' 7 .
website van OERRR, of van egelwerkgroep Nederland. ‘Qf / § g
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Hel is weer HERFST! ¥

Pus volop knubselmakerialen

te vinden buiten. Maak eein kleurrijke
egel van herfstbladeren, of ga voor
beestjes van kastanjes en eikels. A 3
0f verzin zelf cen leuke herfstinutsel. ® © o0 0 00 000

Het zoekewn haar herfskschatten om mee
ke kenukselen is op zich al leuk,

a'p'wiig vo e -2 .4 -6
puazel is 20 — ﬁ%—'«" »-5F

WIJKBLAD BRAKKENSTEIN 15



Geslaagde BUURdag
24 september 2022

fgelopen 24 september vierden we voor de tweede keer BUURdag

in Brakkenstein. Met muziek, een kleedjesmarkt, Repair Café,

plantjesruilmarkt, Portrettenkraam en lekker eten en drinken. Ook

ditmaal was het - ondanks de regen - een supergezellige dag voor de hele

wijk. Vanwege het slechte weer moest er snel geschakeld worden: het

oorspronkelijke programma werd naar binnen verplaatst en naar het
terras - onder het regendoek. Jammer genoeg konden de wijkmarkt en de optredens van
de fanfare en de harmonie door de regen niet doorgaan. Maar volgend jaar zijn deze er
zeker weer bij.

Ondanks het herfstweer was de BUURdag ook dit jaar precies zoals BUUR de wijk het liefst ziet:
er samen iets moois van maken, ook als het met bakken uit de hemel valt. Samen leuke dingen
doen, elkaar ontmoeten, aandacht en zorg voor elkaar in een bruisende omgeving waarin
iedereen meetelt en mee mag doen.

Op het terras van BUUR was weer de bekende kleedjesmarkt, georganiseerd door Mare en
Anna (12 jaar). Er ontstond een levendig handeltje in speelgoed, knuffels, rolschaatsen,
kleding, Pokémon-kaarten en spelletjes. Gezamenlijk haalden de kinderen geld op voor een
spelletjesmiddag, die deze herfst of winter plaatsvindt bij BUUR.

In de gezellige huiskamer stond een podium waarop jonge artiesten hun liedjes deelden met
het publiek en achterin BUUR was het een drukte van jewelste bij het Repair Café, waar buren
hun kapotte spijkerbroek, lamp of tosti-ijzer konden laten repareren. In de plantjesruilhoek kon
je plantjes en stekjes ruilen. Toen het even droog was, gaf buurtbewoner Willem spontaan een
workshop Tai Chi in de tuin. En in de Portrettenkraam schilderden vele buren elkaar onder
het genot van een praatje. Er ontstonden geanimeerde gesprekjes, die werden opgetekend
in miniverhaaltjes door de portretschrijver van Zeven Veren. Na de BUURdag mochten de
kunstwerken nog een weeklang schitteren in de etalage van het Kunstmagazijn.
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Tijdens BUURdag werd ook een start gemaakt
met Vrienden van BUUR, een initiatief van
de stichting wijkplaats BUUR. Dat potje is
bedoeld om nog meer wijkverbindende
activiteiten te kunnen organiseren. Vriend
van BUUR word je door een donatie te doen
via de doneerknop op de site van BUUR (het
gedeelte van de wijkplaats) of door een mail
te sturen naar stichting@buurbrakkenstein.
nl. Elk bedrag is welkom en draagt bij aan nog
meer verbinding, activiteiten en reuring in
de wijk. Het geld uit de Vrienden-van-BUUR-
pot gebruikt de stichting voor de kosten die
nodig zijn om de activiteiten te organiseren.
Denk aan koffie, thee, limonade, materialen,
huur van stands of aankleding, publiciteit
en het inhuren van een professional voor
begeleiding van een project. Wil je meer
weten? Stuur een mailtje naar stichting@
buurbrakkenstein.nl. Of doneervia de knop op
www.buurbrakkenstein.nl/vriendenvanbuur.
Als Vriend van BUUR maak je Brakkenstein
mee!



Van Tuin tot Bord zoekt vrijwilligers

Van Tuin tot Bord organiseert elke maand op maandag bij BUUR een lunch met soep voor
wijkbewoners. Op 12 december kun je weer mee-eten. Inschrijven voor deze activiteit is
noodzakelijk en kan per mail: info@buurbrakkenstein.nl. Kosten: € 3,- euro p.p. Van Tuin tot
Bord zoekt vrijwilligers uit de buurt om te helpen soep te maken. Want ook hier is het motto:
voor de buurt, door de buurt! Meer informatie via stichting@buurbrakkensteuin.nl

Ideeén voor Wijk-Wensen-Verkiezing indienen tot 31 december

Vanwege de regen werd de Wijk-Wensen-Verkiezing uitgesteld. Dus heb je nog leuke, groene,
sociale ideeén die van Brakkenstein een leukere buurt maken? Je kunt als wijkbewoner nog tot
31 december jouw superidee voor Brakkenstein indienen, waarmee Brakkenstein volgens jou
een fijnere, groenere, mooiere of socialere wijk wordt. Ter inspiratie: denk bijvoorbeeld aan
een vast koffie-uurtje voor alleenstaande ouders, straatmoestuintjes of een wijkreceptenboek.
Het Wijk-Wensenformulier vind je op www.buurbrakkenstein.nl. Print het uit (of schrijf het
uit), vul het in en lever het in bij BUUR. Denk ook na over wat jouw eigen rol kan zijn in de
activiteit. Het beste idee heeft kans om gerealiseerd te worden in samenwerking met BUUR,
vanuit het activiteitenpotje van Vrienden van BUUR.

Sportuurtje op muziek

Zin in bewegen op muziek? BUUR
organiseert in samenwerking met
Fysiotherapie Brakkenstein een
Sportuurtje op muziek voor senioren,
ook voor 80-plus. Fysiotherapeut René
Rossen maakt er een klein feestje van,
met veel muziek uit de jaren 60 en 70.
Na afloop kun je nog even nakletsen met
koffie en thee.

Waar: Fysiotherapie Brakkenstein,
Kanunnik Boenenstraat 8

Wanneer? Om de twee weken op
maandagochtend (in de oneven weken),
van 10:30 - 11:30 uur.

Kosten: € 7,-

Aanmelden: stichting@buurbrakkenstein.nl

Wandelgroep voor mensen

die slecht ter been zijn

Er is veel belangstelling voor de wandelgroepen
voor senioren. Vanaf woensdag 2 november
om 10:00 uur start BUUR ook met een wekelijks
wandelgroepje voor mensen die slecht ter been
Zijn. Het wordt een klein groepje, de deelnemers
bepalen zelf de routes. Twee vrijwilligers
begeleiden de groep. Eventueel kunnen zij u
thuis ophalen. Interesse? Aanmelden kan via
stichting@buurbrakkenstein.nl.
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Kunstproject ‘Wij zijn de Wijk’

Zoals in het vorige wijkblad al
aangekondigd:  binnenkort start in
onze wijk een kunstproject waar heel
Brakkenstein aan mee kan doen. Of je
nu houdt van zingen, theater, schilderen,
fotografie, verhalen of poézie. Kunst is een
geweldige manier om samen iets moois te
beleven, de verbeelding de ruimte te geven
enonzewijk nog levendiger en aangenamer
te maken. In een jaar tijd werken we toe
naar een kunstfestival Wij zijn de Wijk.
Een aantal bewoners kwam met het idee
en over de eerste plannen is inmiddels
gebrainstormd. Het idee is om met kunst
ruimte te geven aan de verbeelding van
verhalen en gedachten uit de wijk. De
focus ligt bij de ideeén die vanuit de
bewoners zelf komen en die met hulp van
professionele makers zichtbaar worden
gemaakt. Dat gebeurt heel laagdrempelig.
Bijvoorbeeld  met  vensterbankkunst,
pleintjeskunst, een huisdierenparade,
door verhalen over bijzondere beroepen in
Brakkenstein of door een gedicht te maken
over jouw buurtje (wie weet krijgt het een
plek in een poézie-route). Of misschien wil
Je wel meeschrijven aan een gezamenlijke
ketting-Brakkenstein-thriller? Zingen in
een wijkkoor? Naast buurtbewoners en
kunstprofessionals uit de wijk zijn direct
bij het project betrokken: wijkplaats BUUR
en het Kunstmagazijn. Daaromheen
leveren vele wijkorganisaties een bijdrage,
waaronder basisschool Brakkenstein, de
Hortus en de HAN. Binnenkort meer! Ben
Je nu al nieuwsgierig? Mail naar stichting@
buurbrakkenstein.nl
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DE NACHT VAN

De ommmetjes
2022

Tekst: ADRIENNE BAAIJENS en PATRICIA VERHELST | Foto’s: ANNELIES DE WILDT en PATRICIA VERHELST

Jaarlijks organiseren de afzonderlijke wijken in Nijmegen, op
de eerste zaterdag van oktober, een wandeling. Dit fenomeen
staat te boek als de Nacht van de Ommetjes. Dit jaar is het
centrale thema ‘wijkhelden’. Dan kun je op zoek naar wie de
beste voetballer van de wijk is, diegene die het beste voor de
lokale verenigingen zorgt, etc. Met het gevaar dat je mensen
passeert en dat ligt in zo’'n kleine iedereen-kent-iedereen-wijk
uiteraard gevoelig. Het organisatiecomité Brakkenstein besluit
zich te richten op diegenen die blijkbaar held genoeg waren om
te worden vereeuwigd op een straatnaambord, een plaquette of
een standbeeld. En dat namen we ruim.

Bij aankomst bij het KWJ brandde
de vuurkorf

Na afloop eens I kj en: “ﬁé-in hﬂﬁv'\-”-gebouw
= il ” - ol i o . 5

- i WIJKBLAD BRAKKENSTEIN 18



atuurlijk trapten we af
met een miniconcertje van
harmonie Tarcisius en na
het gezamenlijk zingen van
de Brakkensteinmars, kon
het ommetje beginnen.
Vanaf het plein van Aqua Viva wandelden
we naar de Pater Eijmardweg, waar we
stilhielden voor het verhaal over pater
Eijmard.

Op de Driehuizerweg besteedden we
aandacht aan ‘wijkhelden’. Aan het begin
van het park was de ‘Held op sokken’
aan de beurt. We liepen verder het park
in en het werd écht donker. Bij de oude
stoeterij trakteerde Geert Ariaans ons
op een door hemzelf gecomponeerd lied
over Brakkenstein. ledereen kon lekker
mee swingen op de aanstekelijke melodie.
Vervolgens naar de botanische tuin, waar
we ons zonder zaklamp niet konden redden.
Daar stonden we stil bij het standbeeldje
van Victor Westhoff. Vervolgens zochten we
in het uiterste hoekje van het park naar het
beeld van Ignatius.

Ons ommetje vervolgde zich over de
Victor Westhofflaan naar het KWJ-gebouw,
waar ter gelegenheid van de helden die in
onze wijk met enige regelmaat zwerfafval
opruimen een heus zwerfafvalstandbeeld
was geplaatst.

Het ommetje eindigde in het KWJ-gebouw,
waar we samen nog genoten van een drankje
en een hapje.

De foto's spreken voor zich en de helden
die we in het zaklamplicht zetten die avond,
daarover leest u in de afzonderlijke stukjes
tekst op deze pagina'’s.

Wat ons betreft een zeer geslaagd
ommetje en we kijken alweer uitnaar volgend
jaar. Speciale dank naar harmonie Tarcisius,
de mannen van het KWJ en componist en
performer Geert Ariaans.

een ommetje zonc
van Harmonie Tarc

© © 0 00 0000000000000 000000000000 000000 000000000000 000000 e 0 s e

Oh Brakkenstein - Geert Ariaans

Als ik loop langs de Scheidingsweg
aan de rand van Nijmegen-Zuid
Sta ik stil bij de Driehuizerweg,
denk ik: welke kant ga ik uit?

Hier kan ik naar de Beukenlaan,
Ja, boslucht vind ik fijn

of ga ik richting Heijendaal?

Dan mag ik door Brakkenstein!

Oh oh oh, ik loop lekker door Brakkenstein

Deze wijk is een leuke plek om te zijn

Als je hier bent beland, lijkt het wel het Beloofde Land
Paradijs in het klein, Brakkenstein Brakkenstein

Als ik ooit de Vierdaagse loop,

mag ik drie keer door Brakkenstein
Ja, ze noemen dat evenement

niet voor niks een wandelfestijn
Als ik dan op de Houtlaan loop,
dan hou ik mijn fatsoen

en zie ik dan een kakmadam,

dan zeg ik: wilt u dat niet doen?

Oh oh oh, ik loop lekker door Brakkenstein

Deze wijk is een leuke plek om te zijn

Als je hier bent beland, lijkt het wel het Beloofde Land
Paradijs in het klein, Brakkenstein Brakkenstein

Oh oh oh, ik loop lekker door Brakkenstein
Deze wijk is een leuke plek om te zijn
Oh oh oh, ik loop lekker door Brakkenstein
Deze wijk is een leuke plek om te zijn

Geert Ariaans zing deelnemers toe. Zijn
lied over Brakkenstein is zeer aanstekelijk
en er werd al snel meegezonden.
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DE AFGEDANKTE HELD

Aljaren bivakkeert hij, inweer enwind, op een achterafhoekje van het park. Eigenlijk
is het niet eens het park, maar het aangrenzende stukje grond dat de universiteit als
opslag gebruikt. Er is helemaal niemand die zich om hem bekommert... dan ben je wat
mij betreft een held. Weliswaar een afgedankte held, maar toch.

Het standbeeld in het vergeten hoekje van
het park zetten we tijdens het ommetje op 1
oktober in het zaklamplicht. Misschien dat
hij dan op termijn ergens weer een plaatsje
kan krijgen &f dat we officieel afscheid van
hem kunnen nemen, waarna hij verwerkt
kan worden tot steengruis.

In marmer staat daar de beeltenis van
Ignatius. Ignatius van Loyola. Ignatius is op 24
december van het jaar 1491 geboren in het
Spaans-baskische Azpeitia. Een Kerstkind.
Wellicht heeft dat mede zijn levenswandel
bepaald, want hij is de oprichter van de
Jezuietenorde. Dat deed hij in 1539.

Als ik de encyclopedie erop naslaan,
vertelt deze me dat ‘Iggy’ er, als zoon van
een edelman, vrolijk op los leefde en
genoot van alle aspecten des levens. Maar
als hij dertig is, slaat het noodlot toe en
raakt hij zwaar gewond aan beide benen
(en wellicht meer). Op zijn ziekbed las hij
noodgedwongen Christelijke lectuur; er wat
niets anders voorhanden. Het zette hem aan
het denken en na zijn herstel (hij herstelde
weliswaar, maar zou altijd kreupel blijven)
bezocht hij het benedictijner klooster van
Santa Maria de Montserrat. En zoals dat
gaat, nam hij afscheid van zijn losbandige,
luxe leventje en wijdde zich aan gebed en
meditatie. Hij leefde in bittere armoede. Na
vele omzwervingen, bedevaarten en studie
stichtte hij met een aantal vrienden de
Sociéteit van Jezus oftewel de Jezuietenorde.
De orde stuitte op stevige weerstand en
alleen door de vasthoudendheid en het
onwankelbare vertrouwen in God van Iggy
en zijn vrienden, groeide de groep uit tot
orde met wereldwijd volgelingen.

Op vijfenzestigjarige leeftijd, verteerd
door ziekten, overleed Ignatius. Zesenzestig
jaar later - in 1622 - werd hij heilig verklaard.
In Loyola, zijn geboorteplek, werd een
klooster en een kerk gebouwd en het plaatsje
is een bedevaartoord geworden.

Jezuieten leven naar drie geloften,
die van gehoorzaamheid, zuiverheid en
armoede. Het Berchmanianum of Collegium
Berchmanianum in Brakkenstein was - tot
in oktober 2018 de Radboud Universiteit er
haar intrek nam - een kloosterverblijf van
de Sociéteit van Jezus, de jezuieten dus.

En het beeld van Ignatius verdween er
samen met de paters. Zij gingen naar het
nieuwbouwcomplex Aqua Viva en Iggy
belandde hier op het opslagterrein van de
gemeente...

Het is allemaal een beetje een triest
verhaal. Het beeld staat in de hoek, maar
niet -zoals de stoute kinderen vroeger -
met de rug naar ons toe. In zijn linkerhand
houdt hij een boek met daarop de tekst:
AD MAJOREM DEI GLORIAM. Het betekent:
Tot meerdere eer van God. Ignatius kijkt
dan ook in aanbidding omhoog. De spreuk
was de lievelingsspreuk van Ignatius en het
devies van de Jezuietenorde.

Wat de toekomst van het beeld betreft?
In zijn leven zowel aanbeden als verguisd.
Als beeld afgedankt en vergruisd? Sommige
beslissingen gaan in feite maar over één
lettertje.
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DE GROENE HELD

Victor Westhoff (1916-2001) - In de
hortus, op de grens van onze wijk,
kunnen we 586 soorten planten
vinden. Victor Westhoff staat hier in
een hoekje van de tuin. Hij drukte een
groene stempel op Nijmegen. Deze
bioloog was hoogleraar Geobotanie en
bepaalde de inrichting van deze tuin.
Ook legde hij de wetenschappelijke
basis voor de natuurbescherming in
Nederland.

Veel natuurorganisaties in en rond
Nijmegen zijn te herleiden tot zijn netwerk
en leerlingen zoals het Natuurplaza aan
het Toernooiveld op de Radboudcampus.
Jaarlijks vindt op de universiteit de
Victor Westhoff-lezing plaats. Westhoff
heeft bewezen dat in een halfnatuurlijk
landschap de biodiversiteit het grootst
is wanneer boeren op een traditionele
manier het land gebruiken. Je hebt dan
een soort mozaieklandschap waarbij alle
functies op elkaar zijn afgestemd.

Dankzij de inrichting van Victor van
de tuin kunnen we dichtbij huis door
de seizoenen heen veel natuurpareltjes
bewonderen. Van oorsprong was deze
tuin bedoeld voor de studenten van
de universiteit, helaas is dat aspect
binnen het onderwijs niet meer expliciet
aanwezig. De universiteit heeft in de
jaren '90 de tuin afgestoten.

In veel steden in Nederland zijn
straten en pleinen genoemd naar
Jac. P. Thijsse, de centrale man in de
vooroorlogse natuurbescherming. Victor
Westhoff was de centrale man na de
oorlog en invloedrijk op vele fronten:
biologisch onderzoek, in de praktijk van
de natuurbescherming maar ook was hij
schrijver en dichter.

Uniek is dat sinds dit jaar de
toegangsweg naar de Hortus officieel de
Victor Westhofflaan is. Het is de enige in
Nederland die genoemd is naar hem.

Het beeldje zoals hier staat is gemaakt
door Willem van der Velden. Er zijn in
Nederland nog 6 van deze beeldjes
geplaatstin diverse natuurgebieden zoals
in de duinen bij Bergen, op Terschelling
en het Geuldal.

Bij het beeld staat de tekst: Hij
observeert, hij beschrijft natuur in al haar
bescheidenheid telkens weer. Hij volgt de
natuur.




DE RELIGIEUZE HELD

Als je nou vereeuwigd bent op een straatnaambordje, ben
je dan een held? Dat laat ik hier even in het midden. Maar,
held of geen held, we lichtten het doopzeel van een van de
zielen die door vermelding op een straatnaambordje aan de
vergetelheid is onttrokken: Pater Eijmard.

Op 19 maart 1930 besluit de gemeenteraad van Nijmegen dat
deze straat de naam krijgt van Pater Eijmard, een Franse geestelijke
uit de 19de eeuw. We nemen een duik in de archieven van Rob
Essers, die achtergrondinformatie verzamelt over alle straatnamen
in Nijmegen. Want waar komt die naamgeving vandaan?

Pierre-Julien Eymard - ik denk overigens dat we het verkeerd
uitspreken met de Nederlandse klemtoon op de Eij, want in
Frankrijk, waar de goede man vandaan komt, zullen ze ongetwijfeld
EijMARD zeggen en daar schrijven ze het ook met een y in plaats
van een ij, maar dat terzijde - is geboren op 4 februari 1811 in
het Franse La Mure. Dat ligt in de Franse Alpen, een stukje onder
Grenoble, dus velen van ons zullen er wel eens langs gereden zijn.
Hij was een Franse priester en stichtte in 1856 de Congregatie van
het Allerheiligst Sacrament.

Al op jonge leeftijd voelt Pierre-Julien zich sterk aangetrokken
tot het religieuze leven. En in plaats van het olijfoliebedrijf van zijn
vader over te nemen, kiest hij ervoor naar het grootseminarie van
Grenoble te gaan en zijn roeping te volgen. Als hij 23 jaar is, wordt
hij tot priester gewijd. Na vele omzwervingen sticht hij in 1856 in
Parijs de congregatie van het Allerheiligst Sacrament. Deze club
mensen richt zich op twee zaken. Enerzijds op het verspreiden

van het christelijk geloof in andere culturen. We kennen het in de
Rooms-Katholieke kerk als missie en in protestantse kringen als
zending. Jezus zou, voordat hij ten hemel opsteeg, zijn apostelen
de opdracht tot zending meegegeven hebben. Anderzijds richt de
congregatie zich op het gebed gericht aan het allerheiligste: de in
de monstrans bewaarde hostie.

De leden van de congregatie noemen zichzelf sacramentijnen.

Terug naar Brakkenstein, want wat is nu die connectie met
Pierre-Julien Eymard? Nou, op de plek waar nu de Sacramentskerk
staat - bij Aqua Viva, werd in 1908 de bouw van een klooster en
kapel afgerond. In 1965 werd de tweede en oude kerk, die veel
Brakkensteiners zich nog kunnen herinneren ingewijd. In 2011
ontstonden de huidige kerk van de Sacramentijnen met daarnaast
de appartementen van Aqua Viva.

Begin 20ste eeuw kwam de baron en eigenaar van landgoed
‘Brackesteyn’ in contact met de paters van het Allerheiligst
Sacrament, de sacramentijnen dus. En zij bouwden die eerste
kapel. Zo ontstond de verbondenheid tussen Brakkenstein en deze
specifieke kerkorde. Omdat de Pater Eijmardsweg ligt op grond
die de gemeente indertijd overnam van de kerk, is op verzoek
van de sacramentijnen de straat naar de stichter van hun orde
vernoemd. Het oude schoolgebouw aan de Heyendaalseweg was
een katholieke jongensschool: de Pater Eymardschool.

Hoe het Pierre-Lucien verder verging? In 1863 keurt paus Pius
IX eindelijk de congregatie goed en wordt Eymard verkozen tot
generaal-overste van de Sacramentijnen. Vijf jaar later keert hij,
verzwakt en uitgeput terug in zijn geboorteplaats La Mure. Hij
overlijdt daar aan een hersenbloeding. Hij is dan 57 jaar. Ruim 50
jaar later wordt hij in 1925 zalig verklaard en bijna honderd jaar na
zijn dood volgt in 1962 de heiligverklaring.

In Sacramentskerk aan de Heydendaalseweg staat een
borstbeeld van de pater en dat is dan weer een kopie van een
beeld dat Auguste Rodin in 1863 maakte toen deze beeldhouwer
zelf enige tijd leerling was bij pater Eymard.
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DE WIJKHELD

ledereen kent vast wel iemand die de titel ‘held’ verdient;
ook in onze wijk. In gesprekken hierover met wijkbewoners
werden vlot diverse mensen genoemd die voor deze titel in
aanmerking komen. Hierbij viel het op dat er steeds gezegd
werd: ‘O, wacht even, die ook, die nog meer, want...” En dan
werd er een reden genoemd. Dit werd dan later weer aangepast
omdat er al pratende nog een held ineens te binnen schoot.

De mensen die genoemd worden zijn vooral de mensen die veel
in het verenigingsleven betekenen en een verbinder zijn. Een aantal
hiervan hebben inmiddels bij de lintjesregen of op een ander
moment een lintje voor hun verdienste en inzet gekregen.

Het woord held is een populair woord in deze tijd; vorige week
zag ik een advertentie waar een bedrijf helden zocht die bij hen
kwamen werken. ‘Personeel gezocht' zouden we in het verleden
zeggen. En ook de bezorgers van de krant worden helden genoemd.

Als je echter het woord held opzoekt gaat het over een
bestaand, fictief of historisch persoon die, wanneer geconfronteerd
met gevaar, rampspoed of vanuit een zwakke positie moed en
bereidheid tot zelfopoffering betoont voor een grote zaak. De
andere betekenis is een dapper iemand die anderen helpt. Deze
betekenis wordt veelal gebruikt in onze huidige samenleving. Ook
in Brakkenstein zijn er veel mensen die een heldenrol past omdat
ze (belangeloos) andere helpen.

Een verkiezing houden voor de wijkheld van Brakkenstein zal
een lijst met enorm veel kandidaten opleveren. Naast de meest
bekende helden zijn er namelijk in onze wijk ook veel helden die
onopgemerkt, maar met veel inzet hun werk doen. Ik vermoed dat
iedere straat wel een eigen straatheld heeft. En de held van dit jaar
kan volgend jaar weer een andere zijn.

Wie zijn dan de minder bekende helden van onze wijk? Het zijn
mensen die zorgen dat onze wijk leefbaar blijft voor iedereen. Dan
denk ik aan de mensen die regelmatig actie ondernemen voor een
leefbaar Brakkenstein; degenen die met de gemeente om tafel
zitten. Maar ook degenen die bijlosliggende tegels steeds maar weer
de bel-en-herstellijn bellen en dat jarenlang. Om te voorkomen dat
anderen letsel oplopen door losliggende stoeptegels of gaten in de
weg. Degenen die verbindingen leggen en zorgen dat er voldoende
mogelijkheden zijn om anderen te ontmoeten; die een handje
helpen wanneer ze merken dat dat nodig is bij een buurtgenoot. De
initiatiefnemers van een van de vele buurtborrels en straatfeesten
die afgelopen weken weer veel plaatsvonden. De vrijwilligers van
de sportclubs die in weer en wind klaarstaan voor hun club en dat
vaak decennialang. Of degenen die al jaren zorgt dat het kapelletje
op het kerkhof wekelijks wordt schoongeveegd en die in de zomer
voor diverse graven de plantjes water geeft. En die dan ook nog
zorgt dat de grafdelvers en tuinmannen koffie met een koekje
krijgen. Of... We kennen allemaal wel iemand die ook een held is
in onze wijk. Ik denk zelfs dat iedere straat wel een of meerdere
helden telt.



DE NACHT VAN
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Pantoffelheld - Dolf de Jong

Is een held op sokken,
verlekkerd zich op vrouwen rokken.
Hij raakt er niet op uitgekeken,

maar durft de draagsters niet aan te spreken.

Hij heeft overal de mond van vol,
maar ziet niets in een heldenrol.
En komt het er echt op aan,

dan zie je hem als eerste gaan.

Hij heeft altijd het grootste woord,

Henk had zijn pantoffels bij zich, toen hij weet steeds beter hoe "t hoort,

hetligedicht EqpteSE iR ocTdrceg! maar nooit zal hij ergens echt voor knokken.

Het is gewoon een held op sokken.

[ 4

Adriénne vertelt over al die wijkhelden,
zonder wie de wijk een stuk minder leefbaar zou zijn

' ' Een kunstwerk van afval voor al die -

wijkhelden die regelmatig zwerfafval ==
an Daamen vertelt over Pater Eijmard opruimen in de wijk
-
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COLUMN

Keje
Schaakxs

Ziek(jes)

orige week heb ik weer mijn eerste glas rode
wijn gehad. Dat betekent dat de zomer over is
en de winter begonnen. Heerlijk, die winterse
sferen met stamppot, avondwandelingen, dikke
dekbedden en het traditionele WK voetbal.

Het is ook de tijd van de virussen en de bacillen. Gelukkig
hebben we kinderen die bijna niet ziek worden, maar tijdens
de herfstvakantie bleek dat ook onze kinderen geen titanium
afweersysteem hebben. Geen Corona, maar gewoon een zieke
Lien. Je ziet het aankomen, maar je kunt er niets aan doen.
Haar oma was blij verbaasd toen ze tot negen uur uitsliep. Wij
fronsten onze wenkbrauwen.

Aan het ontbijt vlogen de boterhammen nog naar binnen,
maar daarna gedroeg ze zich niet zoals je verwacht van een
uitgerust kind met een volle maag. De bovenste oogleden
kregen met iedere knipper meer moeite om zich weer omhoog
te hijsen. Na het middagslaapje haalden we geen kind, maar een
kachel uit bed. En dan kun je de rest wel uittekenen.

Hangend op een van onze schouders kwam er dagenlang nog
maar één woord uit. Op water, bananen, zelfs koekjes, luidde
het gedecideerd: “Nee”

We hadden dus vakantie, wat een geluk bij een ongeluk was.
Het is natuurlijk verre van ideaal dat je je welverdiende vakantie
op de bank doorbrengt met een contragewicht van veertig
graden aan je arm, maar tegelijkertijd waren er geen logistieke
capriolen nodig om opvang te regelen. Ik ontdekte zelfs nog een
positieve kant. Ik heb namelijk lang niet meer zoveel een-op-
een-tijd met Noud doorgebracht.

We zijn gaan zwemmen, rodelen enwandelen, hebben gekaart
op een terras en hebben zelfs zijn eerste paar voetbalschoenen
gekocht. Alleen al zijn blijdschap met die schoenen maakte het
een heerlijk alternatief uitje. Dagenlang hoorden we het gekletter
van de noppen die hij het liefst in bed nog had aangelaten.

Uiteindelijk trok Lien met behulp van een zetpil zo nu en dan
weer bij. De oogjes gingen open, haar vocabulaire groeide en ze
graaide een banaan van tafel. Niemand in huis had haar virus

“Na het middagslaapje haalden
we geen kind, maar een kachel
uit bed. En dan kun je de rest wel
uittekenen...”

overgenomen en we hebben geen braaksels hoeven opruimen.
Ik moest denken aan die kleine griepjes van vroeger. Ziek genoeg
om thuis te mogen blijven, maar niet ziek genoeg om je echt druk
te maken. Dan was ziek zijn eigenlijk best fijn.

Keje Schaakxs woont sinds 2019 in Brakkenstein met zijn vrouw
en twee jonge kinderen, Noud en Lien. ledere editie schrijft hij een
column over het ouderschap in Brakkenstein.
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= Paul de Jager voor zijn woning'in de Kanunnik Faberstraat

MIJN STRAAT

Kanunnik
Faberstraat

Tekst: HENK SIKKING | Foto's: MARIEKE VAN HALEN en ANNELIES DE WILDT

De Kanunnik Faberstraat ligt tussen de Heyendaalseweg en de
Kanunnik Mijllinckstraat. Het merendeel van de huizen ligt aan één
kant van de weg. Het is een straat met veel groen. De straat heeft een
bushalte van lijn 14. Aan het begin ligt het zijterras van café de Muts.
De bus rijdt twee keer per uur, je kunt er de klok op gelijk zetten.

k praat met Paul de Jager, hij woont
met zijn vriendin op nummer 28.
Dat is ongeveer in het midden van
de straat. Met Paul loop ik door de
straat.

Een rondje door de straat

Als we vanaf de Heyendaalseweg de straat
inlopen, passeren we twee pareltjes: een
palmboom en een witte rozenstruik, die tot
in de winter bloeit. Het terras van de Muts is
een heerlijke plek in de westelijke avondzon.
Dan volgt het terras van de studenten. Peters,
de eigenaar van het gebouw heeft er een
aantal jaren geleden een extra verdieping
op- en een stuk aangebouwd, nu wonen er 33
studenten. Afgelopen winter hadden ze een
mooie ijsbar gebouwd. Daarnaast staat het
pand van Bochem, de tandartsen met sinds
kort een buurtkastje hebben met dagelijkse
boodschappen, gratis voor mensen die het
financieel moeilijk hebben.

In het hoekhuis met de Kanunnik van
Osstraat woonde burgemeester Bruls in
de tijd dat hij nog wethouder was. Dan
belanden we bij de eerste rij van tien
woningen, 4 tot en met 22. We passeren de
Deken Gruenwaltstraat. Het tweede blok
telt elf woningen. Paul woont op nummer
28, met voor zijn deur een mooi ingerichte
boomspiegel. Achter de nummers 22, 24, 26,
28 staan volgens Paul “de vrolijkste bomen
van Nijmegen”. Ze worden namelijk bevolkt
door een druk kwetterend mussenvolk.
De huizen liggen een stukje hoger dan de
straat, daarom hebben de meeste een of
meer treden om bij de voordeur te komen.
Dan volgt de enige rotonde van de wijk die
toegang geeft aan de Deken de Lanckstraat.
De rotonde, ook wel punaise genoemd,
kwam in de plaats van een drempel, omdat
de passerende bussen veel overlast en
scheurtjes in de woning veroorzaakten. Dan
volgt de derde rij, nu van elf woningen.

Het zijn huurwoningen van Talis,
maar ongeveer een kwart, denkt Paul,
is inmiddels gekocht. Na de ingang van
de Deken Hensburchstraat zien we een
aantal seniorenappartementen van De
Brackehove. Op deze plaats stonden vroeger
lage seniorenwoningen. |k ken een van
de bewoonsters van de Brackehove. Haar
appartement ligt tegenover de gymzaal en
fysiotherapie praktijk van M en M, op de hoek




van de straat. Het is Diny Faber, overigens
geen familie van de naamgever van de straat:
Herman Faber, 1587 genoemd als Kanunnik
van de St. Steven. Er hangt nog een oud
straatnaambordje, zoals je op de foto ziet. De
straat dateert uit 1965.

In het gemeentearchief kon ik twaalf foto's
vinden, en een tiental bouwvergunningen.
De foto's zijn vooral van de drukkerij. We zijn
inmiddels de straat overgestoken en lopen
over een niet al te brede stoep. Tot voor een
jaar of vijf liep hier een voetpad, maar de
gemeente heeft voor bestrating gezorgd. De
kinderen van de scholen, die de sportzaal
bezoeken, kunnen nu veilig over een stoep,
maar als je met een rolstoel bent is het lastig
de lantaarnpaal te passeren. De gemeente
heeft de lantaarnpalen niet verplaatst,
dat werd te duur. Gelukkig kun je aan de
andere kant van de weg wel rolstoelveilig
rijden. Het wegdek en de trottoirs zijn in
uitstekende staat, We lopen langs de schapen
in de tuin van broeder Alex en verder langs de
voormalige kloostertuin.

Met weemoed denkt Paul terug aan
de geheimzinnige, volkomen verwilderde
kloostertuin van vroeger; het was net of je in
een andere wereld belandde. Hij maakte deel
uit van de werkgroep Kloostertuin die bezig

Hetlogo van Drukkerij Brakkenstein

KANUNKIK FABERSTRAAI
HERMAH FABER
1573 GENDEMD ALS KAKUKKIA
VAN'OE 'ST. STEVENSKERK

Een deel van de Kanunnik Faberstraat¥anuit de lucht... nou ja, een apartement in het Aqua
Viva-complex.

was dit groene paradijs te ontwikkelen. Het
is sinds 2016 een parkachtige tuin met het
Parkgebouw en ruime graspartijen. Aan
de rand van het park, tegenover nummer
32 stond tot voor kort een boom waarin
een uilenechtpaar nestelde. Het was een
prachtig gezicht, niet veel mensen uit de
wijk hadden hier weet van, het was een
(publiek) geheim van de straat. De boom
moest volgens de gemeente gekapt worden
en daarmee verdwenen helaas ook de uilen.

“De vrolijkste bomen
van Nijmegen staan
in de Kanunnik
Faberstraat”

Nadebushaltezienwe dewitte barakwaar
vroeger een fysiotherapeut praktiseerde. Nu
hoort het bij Aqua Viva. Soortelijke barakken
zijn na de oorlog als noodwoningen aan de
Hatertseweg geplaatst. Dan zien we een
van de ingangen van Aqua Viva. “Vroeger”,
zegt Paul, “was hier de ingang van Drukkerij
Brakkenstein. Je kunt op de hoek nog het
logo van de oude drukkerij zien, het DB
logo op 5/5a. Nu is nummer 5 onderdeel
van een appartementencomplex van Talis
met 16 Appartementen. De drukkerij is
nu in gebruik als Refter en Restaurant De
Drukkerij van Aqua Viva".

Dan volgt de weg naar de parkeerkelders
van Aqua Viva. Precies op de plaats waar
vroeger de bibliotheek van Brakkenstein
stond. “Die was belangrijk voor de wijk,
spijtig dat die is verdwenen”, zegt Paul, “de
bibliothecaresse Hetty was een geweldige
vrouw”. Langs de tuin van de makelaar
wandelend, zien we de Heyendaalseweg.
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Wat was er vroeger?

Binnen bij Paul bekijken we samen het
boekje Brakkenstein in oude ansichten.
Vroeger was dit gebied, landbouwgrond.
Begin jaren 60 is de straat aangelegd. Paul
woont inmiddels dertig jaar in de straat.

Plussen en minnen.

Paul vindt het een fijne straat, de
woningen maar aan één kant, veel groen
aan de overkant. De straat kenmerkt zich
door een prettige sfeer, de mensen kennen
elkaar, maken een praatje en helpen elkaar
door bijvoorbeeld op de kat passen bij
vakantie. Buurtactiviteiten zijn er niet in de
straat, maar wel op de pleintjes achter de
straat. Paul komt uit Bussum en woonde
eerder in de Bachstraat in Nijmegen-Oost.
De kinderen zijn de deur uit. Een minpunt:’s
nachts de grote lichtzuil in het trappenhuis
van het Parkgebouw. Het zou beter zijn
voor de nachtdieren, als die ‘s nachts met
behulp van een sensor alleen bij komen
en gaan aan zou gaan. In de loop der tijd
zijn in de groenstrook diverse zieke bomen
gerooid. “Prima en begrijpelijk”, vindt Paul,
“maar het zou fijn zijn als de gemeente
bomen terugplaatst”.

Bezigheden.

Paul werkt als ZZP-er. Hij is journalist
en geestelijk verzorger. Paul zit sinds
kort in het bestuur en de redactie van
het wijkblad. Andere liefhebberijen zijn:
zijn stukje moestuin van Brakkemoes,
lezen, tuinieren, wandelen, hardlopen en
mediteren. O ja. Nog een wistudatje: op
het hoekhuis aan de Heyendaalseweg 282
staat de naam Favre. Dat is geen Franse
vertaling van Faber, maar de naam van
een belangrijke Jezuiet.
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Gezond zitten ? Zo zit dat! WM

Of het nu gaat om de ideale ergonomische stoel op kantoor of de relaxfauteuil thuis, om de
opsta-stoel voor de senior of een designstoel voor een bijzonder interieur, met ruim dertig
jaar ervaring is Gaertner een aanspreekpartner voor ieder die begrijpt hoe belangrijk zitten
is voor gezondheid, comfort en welbevinden.

In deze regio zijn wij als ergonomisch
kenniscentrum uniek. Onze
dienstverlening is altijd maatwerk en onze
jarenlange ervaring en kennis een
absolute meerwaarde. Ergonomie is altijd
de rode draad. We zijn merkonafhankelijk
en bieden een brede range aan producten
van gerenommeerde merken.

Gaertner Ergonomische Meubelen ¢ Heyendaalseweg 165, Nijmegen ¢ Telefoon: 024 356
8390 e www.gaertner.nl|




WIJKBLAD EN -WEBSITE

Op eigen kracnt!

Tekst: TINO ADOLFS (Wijkblad Brakkenstein) en HENK SIKKING (mijnbrakkenstein.nl)

et de nodige trots kunnen we vermelden dat het
wijkblad Brakkenstein het afgelopen jaar voor het
eerst zonder subsidie van de gemeente gedraaid
heeft. Enerzijds dankzij de toegenomen inkomsten
uit advertenties, anderzijds dankzij uw genereuze
bijdragen in het afgelopen jaar. Vanaf 1 november

2021 tot 31 oktober jl. ontvingen we in totaal € 1011,00 aan giften,
variérend van €10 tot €50, waaruit wederom uw waardering voor
ons wijkblad blijkt. Hiervoor onze hartelijke dank!

Ook dit jaar doen we weer een
beroep op uw vrijgevigheid om het
Wijkblad Brakkenstein en de website
mijnbrakkenstein.nl te steunen. Zonder
uw gift kunnen we deze media niet maken
en onderhouden. Misschien moeten we
ondanks uw steun toch weer een beroep
doen op de gemeentelijke subsidie, want de
grote vraag is in hoeverre we het komend
jaar weer op onze adverteerders mogen en
kunnen rekenen.

Voor de nieuwkomers in de wijk herhalen
we daarom graag, waarom ons blad bij veel
wijkbewoners zo geliefd is. Het wijkblad
is aansprekend vanwege de vorm en de
inhoud. Een rijke schakering aan rubrieken
zorgt voor de nodige variatie. We hebben
oog voor de natuur in de Groenrubriek, we
bieden spraakmakende columns, kijken
terug in de tijd via de Vergeten Winkeltjes,
maken kennis met medewijkbewoners via
Mijn Straat, besteden aandacht aan het
verenigingsleven, presenteren een unieke
kunstrubriek en dit alles zonder daarbij de
actualiteit uit het oog te verliezen.

De wijkwebsite is altijd bereikbaar en
daardoor actueler van aard. Je treft er naast
de digitale versie van het wijkblad ook tal
van foto's aan, aanvullingen op de artikelen
in het wijkblad, een dagelijkse agenda over
actualiteiten in de wijk, de laatste nieuwtjes
en oproepen. ledereen kan zich inschrijven
voor de wekelijkse digitale nieuwsbrief,
waarin gewezen wordt op interessante
nieuwtjes. De uitgaven voor de wijkwebsite
worden gesubsidieerd door de gemeente.
De wijkwebsite heeft geen eigen inkomsten.
Door uw vrijwillige giften dalen de kosten
van de website zodanig dat de gemeente de
subsidie blijft verstrekken.

Het succes van het wijkblad en
de wijkwebsite is mogelijk dankzij de
belangeloze inzet van de vele vrijwilligers:
bezorgers, freelancers, fotografen en
redactieleden. Maar daarmee zijn we er
nog niet. Het wijkblad en de wijkwebsite
moeten ook betaald worden. Door de kleine
oplage, we zijn nu eenmaal een kleine wijk,
is ons wijkblad relatief duur en helaas zijn
de advertentiekomsten niet toereikend
om de kosten van het wijkblad te dekken.
Gelukkig wordt het tekort nu nog - als dat
nodig is - aangevuld door de subsidie van
de Gemeente Nijmegen. De gemeente
dringt er bij ons op aan om de kosten van
het wijkblad zo laag mogelijk te houden of
te zorgen voor andere inkomstenbronnen.
Dat kan door de omvang van het blad
terug te brengen of door kwalitatief minder
papier te gaan gebruiken. Ook kun je een
oplossing zoeken in het samengaan met
andere wijkbladen. Wij als redactie kiezen
hier liever niet voor. Wij kiezen ervoor de
kwaliteit en eigenheid van het wijkblad te
behouden. Daarvoor hebben we wel de
steun van u, lezer van het blad, nodig.

Het is een vrijwillige bijdrage, wij
zijn dan ook blij met elke gift!

U kunt uw bijdrage overmaken op
rekeningnummer:

NLT9RABO 0144028999
t.n.v. MJ.G. Adolfs
Stichting Wijkblad Brakkenstein

Wij danken u bij voorbaat voor uw
steun!
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ALARMNUMMER
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ADVIES- EN STEUNPUNT HUISELIJK
GEWELD: BEL MET VEILIG THUIS
0800-2000

APOTHEEK WILHELMINA

(024) 3 553 062

ZUIDER APOTHEEK

(024) 2 082288

STICHTING BEGRAAFPLAATS ST. BARBARA
06-4576 2398 / (024) 3551148
BRANDWEER

(024) 3297 599

BRENG KLANTENSERVICE

0900 266 63 99 (ma t/m za van 8-19 uur)
BUREAU TOEZICHT

14 024 ~
BUUR - WIJKPLAATS & EETCAFE
(024) 663 4659

BUURTSPORTCOACH BRAKKENSTEIN
Anouk Janssen, 06-55 49 16 08
BUURTZORG NIJMEGEN BRAKKENSTEIN
Wijkverpleging, 06-12 14 91 36
CANISIUS WILHELMINA ZIEKENHUIS
(024) 3 657 657

DAR KLANTENSERVICE

(024) 371 60 00

DE LINDENBERG

(024) 327 39 11

DIERENAMBULANCE

(024) 355 02 22

IEDER1GELIJK

(024) 324 04 00

GGD

088-1447144

HUISARTSENPOST NIJMEGEN E.O.
0900 88 80

KINDERTELEFOON

0800 04 32

KBO

(024) 377 46 85

LUX

0900 589 46 36

MEDISCH CENTRUM BRAKKENSTEIN
(024) 355 23 39

MELD & HERSTEL-APP Als u niet digitaal uit
de voeten kunt, bel dan 14 0 24

MELD MISDAAD ANONIEM

0800 - 7000

MELDPUNT KINDERMISHANDELING
0800 - 2000

MILIEUPOLITIE

14024

POLITIE / WIJKAGENT

0900 88 44 (via dit nummer zijn ook de
wijkagenten Marcel Rutten en Bram van den
Dungen te bereiken)

RADBOUDUMC

(024) 361 11 11

SINT MAARTENSKLINIEK

(024) 36599 11

SLACHTOFFERHULP

(024) 323 33 22 /0900 0101

SOCIAAL WIJKTEAM ZUID

08800 11 300

STADSSCHOUWBURG NIJMEGEN EN
CONCERTGEBOUW DE VEREENIGING
(024)322 11 00

TALIS: MAZIN MAASOOM

06-50 696054

STIP ZUID INFO EN ADVIESLIJN

(024) 350 20 00

WIJKRAAD BRAKKENSTEIN

Hermine Groenendaal, 06-51991276
WIJKWEBSITE MIJNBRAKKENSTEIN.NL
06-25356417

ZONNEBLOEM BRAKKENSTEIN

(024) 356 34 95 / 06 502 836 35
ZZG-ZORGGROEP

(024) 366 57 77

GEMEENTE NIJMEGEN

Zie informatie elders in dit blad.



WILT U UW WONING
VERKOPEN?

Driessen Makelaardij is al meer dan 40 jaar vertrouwd
en ondernemend in uw regio. Uw persoonlijke

NVM Makelaar Taxateur Mario de Vries. Met een
enthousiast en deskundig team, dat conform de
NVM-regelgeving geschoold is, staan wij 6 dagen

per week graag voor u klaar!

Geen opstartkosten
en no cure no pay

Vindt u het normaal om opstartkosten te
betalen? Wij niet! Ons motto: eerst presteren!
Daarom betaalt u bij ons geen kosten vooraf.
De verkoopkosten worden pas bij de notariéle

overdracht (wanneer u de koopsom ontvangt)

verrekend.

H. l! P
“Vindt u het normaal
[gta rtkosten te betale

aarom betaalt u bij on
kosten vooraf.”

Standaard de beste
toppositie voor uw
woning op funda

Ook op de woningsite Funda wordt uw
woning prominent gepresenteerd door inzet
van het Funda-Presentatiepakket. Hierdoor
wordt uw woning altijd op een prominente
plek gepresenteerd. En hoe meer mensen
uw woning zien, hoe groter de kans op

bezichtigingen en dus ook op een verkoop.

Driessen Makelaardij
Al 40 jaar uw huismakelaar

MARIO DE VRIES

Verkoopplannen
en benieuwd naar
de waarde van uw

woning?

Of heeft u een woning op het oog en wilt u
hulp bij de aankoop? Neem dan contact op
met ons kantoor om een vrijblijvende afspraak

in te plannen.

Driessen Makelaardij Nijmegen
St. Annastraat 18, Nijmegen
Telefoon: (024) 360 70 55
nijmegen@driessenmakelaardij.nl

Driessen Makelaardij Wijchen
Kasteellaan 23, Wijchen
Telefoon: (024) 64 90 100

www.driessenmakelaardij.nl




en herfstdag, laat op de avond. Het slotrondje door

het park met labrador Pius. Zij scharrelt wat tussen

de struiken en ik fluit af en toe ‘pieuuuwiet’. Dan

weet ze waar ik ben. Daar nadert een man met

een golden retriever aan de riem. Bij het schaarse

lantaarnlicht kijkt hij mij een tikje verbaasd aan. En
ik besef dat ik daar inderdaad wat vreemd tegen een donker
bosje sta te fluiten.

YJa, ik fluit naar mijn hond, die scharrelt daar ergens rond.
Een labrador, familie van de uwe.’ ‘Oh’, zegt de man, niet heel
geinteresseerd. En prompt komt Pius aantrippelen, want
kleppen doet ze net zo graag als de baas.

‘Die twee zijn nauw verwant,’ vervolg ik, ‘labrador retriever en
golden retriever.’

‘Ik weet er de ballen van’, zegt de man, echter niet onvriendelijk.
‘Deze is van mijn dochter. Als ik daar logeer ben ik de pineut met
uitlaten.

Om in één adem te vervolgen: ‘Ja, ik heb m'n kinderen goed
opgevoed, hoor. Ze hebben het alle drie fijn voor mekaar en
vanavond hebben we samen gegeten.’ Het verband ontging mij,
maar zo helder als de maan boven ons, was dat de man geen
hondenpraatje zocht.

Intussen deden de honden een rondedansje. Dat gebeurt vaak.
Eerst beloeren ze elkaars lichaamstaal. En als die oké is, zetten
ze de kennismaking voort door gezellig aan elkaars achterste
te snuffelen. Het grappige: zodra de een vooruit stapt naar het
achterste van de ander, doet de ander dat ook en zo ontstaat
er een mini-rondedansje. Tot ze alles hebben geroken wat er te
weten valt. Maar goed dat de mijne losliep, want meestal raken de
riemen in de war en moeten de baasjes een ontrafeldansje doen.

‘Dan heeft u geluk’, antwoordde ik, ‘want mijn vrouw zit in het
buitenland, dus ik moet het doen met de hond.’ Oeps. Dat kwam
er rottig uit, zoals ook mijn gefluit tegen die struiken geen beste
indruk maakte. ‘Nee, dan heeft U geluk’, kaatste de man, ‘want u
heeft uw vrouw nog. De mijne is dood'.

Hij was duidelijk niet van het doekjes winden en ik moest even
zoeken naar woorden. RANGGG... redde zijn retriever de situatie.
Die was het oponthoud zat en ging met een ruk van 38 kilo vol in
de riem hangen, de man een meter van zijn plek sleurend.

‘Die spreekt ook al klare taal,’ vulde ik dankbaar in en elkaar
prettige avond wensend gingen we ieder onze weg...
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Evers Janssen

® Verkoop van fielsen en accessoires

® Stadfietsen, Elekirische fietsen en Kinderfietsen
® Reparalie op alspraak zelide dag gereed

@® Gratis haal- en brengservice

" ® Gratis leeniiels bij reparatie

Nanunnik van Osstraat 2 Dinsdag ¥/m Vrijdag: 09:00 - 18:00
6525TK Niimegen www.siin.nl Iaterdag: 09:00 - 16:00
Tel: 024-3552015 info@ejin.nl Zondag t/m Maandag: Gesloten

Cafetaria
Heyendaalseweg

www.cafetana-heyendaalseweg.nl 024 - 750 4780

Openingstijden:
maandag gesloten
donderdag en vrijdag 12:00 - 21:00 uur

BELASTINGAANGIFTE? overige dagen 15:00 - 21:00 uur

bezorgtijden tot 20:45 uur

Voor u kan het leuker en makkelijker!

*schnuten
fi

scaal

Kijk op www.schoutenfiscaal.nl
of bel 06 — 22 99 05 20

Jolanda Schouten — van Baarsen RB
Belastingconsulente

Heiweg 212

6533 PH Nijmegen




BOUWDORP BRAKKENSTEIN

De ideale overgang van vakantie naar school

Waar het vorig jaar een corona-proof
editie was, met minder kavels, ‘bubbels’
en looproutes, was het dit jaar weer een
Bouwdorp als vanouds. Vol drukte en
gezelligheid, lachende gezichten en vooral
veel hardwerkende kinderen én vrijwilligers.

Enthousiasme en blozende wangen

Direct nadat de kinderen door ‘het zwarte
gat’ het terrein op waren gekomen, werd
er enthousiast getimmerd en met pallets
gesjouwd. Bouwwerken werden in alle
kleuren van de regenbogen geschilderd, er
werden glijbanen, spacewinkels en douches

ejoel, gelach en getik: dat zijn de kenmerkende geluiden
die horen bij Bouwdorp Brakkenstein. En ook dit jaar
hebben we, ondanks de hitte, een succesvol Bouwdorp
kunnen organiseren. Met het thema ‘de ruimte in!"
werden van 23 tot en met 25 augustus honderden pallets

omgetoverd tot de mooiste bouwwerken.

Tekst en foto's: SUSANNE DE GRAAF

gefabriceerd. De sport- en spelactiviteiten,
met zoals elk jaar de grote favoriet de
stormbaan, zorgden voor blozende
wangen. Maar ook konden kinderen
raketten bouwen én lanceren en was
de waterglijbaan een must vanwege de
warmte. De knutselhoek was ook dit jaar
weer buiten, tot groot enthousiasme van
groot en klein. In hoog tempo werden de
buttons, planeten en allerlei buitenaardse
versieringen gecreéerd die de bouwwerken
nog mooier maakten.

Button of glijden? 5 spijkers betalen!

Uiteindelijk, welk thema je ook verzint,
was Bouwdorp  Brakkenstein  zoals
altijd hetzelfde: de ideale overbrugging
van vakantie naar het schoolse leven.
Klasgenoten vonden elkaar op de kavels,
waar het volgens sommigen net als op
school was: ‘je zit weer in een ritme van
dingen doen en eetpauzes, maar dan veel
leuker!’

De hutten reikten tot drie of voor de
grootste waaghalzen zelfs vier pallets
hoog, de strijd om de hoogste vlaggenmast
werd tot de laatste dag gevoerd. Vanaf
dag 2 begon het grote spijkers stelen, dat
naadloos omsloeg in een ware ruilhandel.
Voor vijf spijkers mochten kinderen bij een
ander kavel van de glijpaan. De verkregen
buit werd direct weer omgewisseld voor
een versierde button of heuse douche en
zo bleef ook die voorraad materialen bij
iedereen op peil.

Op dag 3, toen het meeste werk geklaard
was en vooral de jongste deelnemers al
moe waren van de vorige dagen, was het
vooral veel bij elkaar op het kavel spelen.
Vanwege de hitte was dag 2 en 3 een uurtje
ingekort. Hoewel de meeste kinderen het
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heel jammer vonden, want zo hadden ze
‘nog korter Bouwdorp en het is maar drie
dagen’ was het wel de juiste keuze. Heet,
moe maar zeker weten voldaan, gingen
alle 160 kinderen met een foto van hun
bouwwerk en groep naar huis.

Alle vrijwilligers en sponsors hartelijk
dank voor jullie bijdrage aan Bouwdorp
Brakkenstein. Zet alvast maar in jullie
agenda: van 22 t/m 24 augustus 2023 gaan
we er weer voor!
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Eén vairde voormalige stallen is ingericht als}iuiska‘nielT ! B

[ .

Tijdelijke
NOODOPVANG
ASIELZOEKERS

Tekst: PATRICIA VERHELST | Foto's: MIA PETERS en PATRICIA VERHELST

We kennen allemaal de schrijnende beelden uit Ter Apel. We hebben
gezien hoe ons land - om allerlei redenen - tekortschiet als het

gaat om de opvang en doorstroom van asielzoekers daar. Hulp van
andere gemeenten voor extra noodopvangplekken voor mensen die
in Nederland asiel hebben aangevraagd was/is dringend nodig.



De eersten zijn op 25 oktober gearriveerd.
Een aantal maanden lang zullen de
manegegebouwen in het park dienstdoen als
noodopvanglocatie. Mensen die zich in Ter
Apel hebben gemeld, zijn daar gescreend. Zij
die échtvluchteling zijn en dus in aanmerking
komen voor asiel in ons land, moeten zo
snel mogelijk naar een opvanglocatie,
waar ze hun asielaanvraagprocedure
verder kunnen afwachten. Mensen die
geen kans maken op asiel, worden vanuit
Ter Apel teruggestuurd naar hun land van
herkomst. Na een landelijke oproep aan alle
gemeenten heeft Nijmegen aangegeven dat
ze 200 tot 250 mensen op kan vangen. En
zoals de gemeente het zelf aangeeft: al een
aantal keren eerder heeft Nijmegen en de
wijk Brakkenstein in het bijzonder laten zien
dat mensen in nood welkom zijn en hebben
inwoners zich zeer behulpzaam getoond.

“dége
e T e

e e

e gemeente Nijmegen heeft - in overleg met de Radboud Universiteit,
die eigenaar is van de panden - binnen zeer korte tijd de voormalige
manege aan de d’Almarasweg 20, aan de rand van park Brakkenstein,
geschikt gemaakt voor de opvang van 200 tot 250 mensen.

Wie komen er?

In Ter Apel melden zich op dit moment
vooral alleenreizende mannen om asiel
aan te vragen. Veelal gaan zij op zoek naar
een veiligere plek voor hun gezin, dat later
kan overkomen. De kans is dus groot dat
er veelal mannen naar Nijmegen komen.
De landen van herkomst zijn divers. Zoals
hierboven al aangegeven zullen mensen
die geen kans maken om voor asiel in
aanmerking te komen niet doorgestuurd
worden naar Nijmegen. De mensen die
in Brakkenstein verblijven komen uit
oorlogsgebieden of andere onveilige
landen. De locatie is overigens ook ingericht
om gezinnen op te kunnen vangen.

Informatiemiddag
Op zondag 23 oktober konden inwoners
van de wijk en andere belangstellenden
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Een stapelbedje en een kluisje...

een kijkje nemen in de opvang. Er stonden
veel stapelbedden in de gebouwen. Op elk
bed lag al een pakketje met handdoeken,
beddengoed, een tandenborstel en zeep.
Voor de weinige waardevolle bezittingen
die de mensen meebrengen, staan er
kluisjes. Er zijn douchecabines, toiletten
en wasbakken. Het terrein is afgezet met
witte schermen voor privacy en langs
het spoor is van grond een geluidswal
opgeworpen. Het is allemaal zeer basic,
maar de organisatie heeft in twee weken
tijd toch veel werk verzet en de grote
‘huiskamer’ (ontmoetingsruimte) ziet er
hartstikke gezellig uit, onder toeziend oog
van Vermeer meisje met de parel.

Burgemeester Bruls gaf ter plekke
een toelichting op de keuze om opnieuw
mensen op te vangen in Nijmegen en de
locatie in het park.

24 uur

De gemeente zorgt op en rondom het
terrein voor 24-uurs toezicht. Bindkracht10
en het gemeentelijk sportbedrijf zorgen voor
activiteiten voor de mensen in de opvang.

Vragen, klachten of andere zaken

Met vragen, klachten of anderszins
zaken die gerelateerd zijn aan de opvang
kunt u terecht bij de gemeente via e-mail:
noodopvang@nijmegen.nl, overdag
via telefoonnummer 14024 en voor
calamiteiten of buiten kantooruren kunt u
bellen met 06-31020702.



BR®JANG

Ondersteuning bij het voorbereiden
van nalatenschappen en
afwikkelen van erfenissen

Levenstestament-Testameani-Levensdossier
Afwikkelen-Aanvaarden ?-Erfbelasting-Familleproces begeleiden

Annet van de Laak  06-22795122

BELANGRIJK ‘_

AMAENA  NIEUWS!H

van 08. Mmt‘l:z IHI uur
Nijmegen Wijchen

annetfbojangnl  www.bojang.nl . 14 . |
'.m-hﬂkkorij-halland.-nl : :
CT‘E vakhandel
WoonQU|svent|\at\e ‘ .!gn SSﬁp
ltho CVE ECO FAN #

der
Draadloze z&n
€ 194,99

*Bespaar € 45,- tot € 65,- per jaar aan energiekosten

Oude Molenweg 137 Tel: 024 - 35028 30
Fax: 024 - 350 28 31

6533 WH Nijmegen

= ithodaalderop

Climate for life

info@vakhandeljanssen.nl
www.vakhandeljanssen.nl

Hilde Reiding
06 120476 45

www.jaarringen.nl

LEVENSVERHALEN

Jouw levensverhaal!

Mooi en integer op papier gezet

door een professionele auteur

Verloren en gezocht
een zilveren armband

In of vlakbij de Kanunnik Faberstraat ben ik een zilveren
armband verloren. De armband heeft een sluiting en
bestaat uit vierkante schakels. De vierkantjes zijn ongeveer
1,5 cm groot. Op de vierkantjes staat een patroon. Het
doet een beetje aan bloemetjes denken. Ik hoop dat de
armband gevonden wordt, want de emotionele waarde
is bijzonder groot. Als je hem vindt, zou je mij dan willen
bellen? Alvast hartelijk bedankt!

Petra tel. 06-32193169

VERWEIJ

COMPLUEER'S

Computerspeciaalzaak sinds 1993
Desktops (op maat) - Laptops - Monitoren

Printers - Randapparatuur - Cartridges

SELLLIT
bl L -1 T E5

. Jacobslaan 118 - 6533BW Numegen
T 024-3500876
www.verweijcomputers.nl



TER
NAGEDACHTENIS

Tekst: TINO ADOLFS | Foto's: ELS KAMSMA

ien jaar geleden, op 6 oktober
2012, waren de leerlingen van de
Tarcisiusschool, adoptieschool
van dit monument, ook al
aanwezig bij de onthulling ervan
nabij de kerk ter nagedachtenis
van elkaar Ivan William Cain en Elisabeth
Swertz-Ekker. Ze plaatsen hier nog elk jaar
herdenkingsbloemen enfraaiezelfgemaakte
voorwerpen als blijk van waardering.

Bij de herdenking werd dit jaar stemmige
muziek ten gehore gebracht door een oud-
leerling en een trompettist. Helaas was hierbij
slechts één wijkbewoner aanwezig. Hij kwam
kijken omdat hij muziek hoorde.

Het zou mooi zijn als we dat vanaf het
komend jaar anders kunnen gaan doen.
Meer betrokkenheid vanuit de wijk, zichtbaar
door de aanwezigheid van wijkbewoners en
wijkorganisaties. Aan de Tarcisiusschool zal het
niet liggen!

Monument

Het oorlogsmonument op de hoek

van de Heyendaalseweg en Pastoor
Wichersstraat uit 2012 eert de Nieuw-
Zeelandse vliegenier van de Royal Air
Force Ivan William Cain en Elizabeth
Frederika (Bob) Ekker, die beiden
omkwamen tijdens de Brakkensteincrash

gedurende de Tweede Wereldoorlog.
Het monument werd op 6 oktober 2012,
precies 68 jaar na de crash, onthuld
door HE George Troup, ambassadeur
van Nieuw-Zeeland.
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APOTHEEK

Wilhelmina Brakkenstein

Vrijwel alles direct uit GRATIS
voorraad leverbaar BEZORGING
Samenwerking met alle

huisartsen in de omgeving

v Wij bieden zowel
CENCHGIEMIEIRWVEIGIYNE  DEZELFDE DAG

GEEN WACHTTIJDEN

U vindt ons op de

vertrouwde plek naast de

Tel.: 024-3553062
info@apotheekwilhelmina.nl
ma-vrij: 8:30-17:30 uur

Apotheek Wilhelmina Brakkenstein
Kanunnik Myllinckstraat 5
6525 WS Nijmegen



HET KAN VERKEREN (31)

Dwarskijker

Een werkplaats in een flat...

ezus is geboren in een stal, zo is me ooit verteld.
Woningnood lijkt dus van alle tijden. Kort na de Tweede
Wereldoorlog was er ook in Brakkenstein sprake van
woningnood.

Mijn moeder woonde bij haar ouders in met mijn vader en
twee kinderen. Mijn zusje sliep in een kast op de overloop. We
verhuisden al vrij snel naar een flat in Nijmegen-Oost. We zaten
daar ruimer, maar mijn vader die ploegendienst had, werd na de
nachtdienst vaak uit zijn slaap gehouden door een timmerende
bovenbuurman, die voor schoenmaker speelde. Een werkplaats
in een flat. Dat ging niet lang goed.

Ik herinner me nog dat mijn vader regelmatig naar boven
stoof om verhaal te halen bij zijn klopgeest. Een paar jaar later
kwamen we terug, in de Buurmansweg. Als het regende werden
er potten, pannen en emmers in de voorkamer gezet vanwege
de talrijke lekkages. Het was dweilen met de kraan open.

Mijn vader ging regelmatig op de fiets richting Beek om bij
de huisbaas zijn beklag te doen over het lekkende dak. Nee,
er stond in die tijd nog geen leger maatschappelijk werkers en
advocaten klaar om mensen bij te staan, je mocht het helemaal
zelf uitzoeken. Van subsidies had men nog nooit gehoord. Je
had gewoon geen cent te makken. Als je geluk had, had je een
kruiwagentje en werd je verder geholpen.

Door hulp van boven werden we in 1960 verlost van onze
vergiet. In de zomer verhuisden we naar een paleisje achter het
Roomsch Leven. Een ongekende luxe. Geen lekkages, wel een
lavet. Goed, we hadden buren met een valse herder waardoor
we als kind vaak niet achterom door het paadje durfden, maar
er is altijd wel wat.

In die jaren kregen de mensen het beter, er kwamen
loongolven. De bromfiets werd vervangen door een auto, er
kwam een wasmachine, een heuse televisie, het kon niet op.
De wederopbouw was gelukt, al zou het tekort aan woonruimte
blijven bestaan.

“Echtscheidingen, viuchtelingen,
gelukszoekers, stikstofbeleid, een
stijgende zeespiegel, oorlogen,
nog meer viuchtelingen zullen de
woningnood alleen maar doen
toenemen...”

Halverwege de jaren zeventig ging ik met mijn vrouw inwonen
bij mij opa en oma in de Brakkensteinweg. We betrokken de
bovenverdieping waar ik ooit was geboren. Het feest duurde niet
lang want mij opa en oma, beiden in de tachtig, overleden kort na
elkaar en dat betekende voor ons binnen een jaar einde verhaal.

We kregen al snel bezoek van een deurwaarder, werden
gedagvaard, maar kregen daags voor de rechtszitting een
maisonnette in de Malvert toegewezen. Na een tienjarige
veldtocht door het zielloze Dukenburg, belandden we weer in
mijn geboortewijk.

Inmiddels zo'n veertig jaar verder hebben meer mensen
onze wijk ontdekt, uit alle windrichtingen, zelfs uit verre landen.
Voorlopig is er voor de migranten een verbouwde paardenstal
geregeld, nog wel op een landgoed. De woningnood zal nooit
verdwijnen.

Echtscheidingen, vluchtelingen, gelukszoekers, stikstofbeleid,
een stijgende zeespiegel, oorlogen, nog meer vluchtelingen
zullen de woningnood alleen maar doen toenemen. Het blijft
dweilen met de kraan open. Daar kunnen geen honderdduizend
paardenstallen in dit dichtbevolkte landje tegen op. Het kan
verkeren.
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Kom je gezellig buurten

bij BUUR?

BUUR, de huiskamer van Brakkenstein
www.buurbrakkenstein nl

Met een beetje hulp
langer thuis

www.langerthuisnijmegen.nl

088 - 00 17 121 Zen.nl

Langer Thuis Nijmegen is onderdeel van Sterker sociaal werk




Heb je last van lichamelijke klachten, waardoor sporten, bewegen of werken
moeilijk gaat? Bij Fysiotherapie Brakkenstein bieden wij diverse
behandelingen en trainingen.

Neem eens een kijkje op onze vernieuwde websitel

Fysiotherapie
Brakkenstein

Kanunnik Boenenstraat 8, 6525 WJ, Nijmegen

Tel: 024 - 355 98 94 of Whatsapp haar 06 - 21 42 1600
Website: www.fysiotherapiebrakkenstein.nl
Mail: info@fysiotherapiebrakkenstein.nl



Tekst en foto’s: PAUL DE JAGER
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Vrijwilligers welkom!

Kalorama werkt veel met vrijwilligers.

Ze komen een kopje koffie drinken met
bewoners, maken een wandeling met

ze of doen mee met de spelletjes. Ook
Brakkensteiners helpen een handje. Maar
nog steeds zijn vrijwilligers welkom. Het

gaat niet om langdurige verplichtingen,
maar juist om het af-en-toe, met name in
de avonduren eens een bezoekje brengen
aan een bewoner. Geinteresseerden
kunnen geheel vrijblijvend het gesprek
aan gaan met Cily Remij, telefoon
06-13816989.



nita Huting werkt op de
somatische afdeling. Daar
wonen twintig mensen met
niet-aangeboren hersenletsel.
Hun hersenen zijn beschadigd
geraakt als gevolg van een

ongeluk of een hersenbloeding. Het
hersenletsel heeft hun leven ingrijpend
veranderd. Zo zijn er bewoners die

kampen met bijvoorbeeld geheugenverlies,
gedragsproblemen of moeite met gezichten
herkennen. “Ze hebben veel behoefte aan
structuur en duidelijkheid om goed te
kunnen functioneren. In samenwerking
met de psycholoog, fysiotherapeut en
activiteitenbegeleiders maken we een plan
waar ze zo veel mogelijk bij gebaat zijn”,
vertelt Anita. Omdat deze locatie niet heel
groot is, vinden de medewerkers elkaar
gemakkelijk en werken ze intensief samen
om de bewoners zo zelfstandig mogelijk te
laten functioneren.

Open atelier

Margriet  Robbers is  activiteiten-
begeleidster voor alle afdelingen. Zo staat ze
in het open atelier, dat vier dagen per week
openisenwaar bewonerskunnenschilderen,
muziek maken of mandala’s kleuren. Ook
verzorgt ze met collega’s gymnastiek, is er
een filmavond, een oktoberfest of wordt er
gewandeld. Margriet: “Veel activiteiten doen
we met een groep. Maar er zijn ook bewoners
die liever individueel benaderd worden. We
kunnen met ze wandelen, of er komtiemand
met klankschalen langs op de kamer. We
bieden ook massage en aromatherapie aan”.

Zelfstandig

Linda van Hees werkt op afdeling De
Biesselt, een somatische afdeling voor
mensen met de ziekte van Parkinson, en
niet aangeboren hersenletsel. Ze vertelt: “In
2015 zijn we het pad van de zelforganisatie
ingeslagen. De teams werken zo veel
mogelijk zelfstandig. Zo koken we ook zelf
voor en met onze bewoners. Leerlingen van
de Tarcisiusschool lopen hier een uur in de
week stage. Ze helpen schoonmaken en
maken kennis met de zorg om te kijken of
hier werken iets voor ze is".

Psychogeriatrische afdeling

Aurelia Bounaamane en Ria Baillij werken
op groep De Goffert, een psychogeriatrische
afdeling. Erwonen mensen metverschillende
vormen van dementie. Voor hen is het
belangrijk dat ze een veilig gevoel ervaren.
Ria: “Ze varen wel bij een vaste dagstructuur
met bijvoorbeeld aandacht voor de
maaltijden. Een aantal bewoners valt snel en

voor hen is een veilige woonomgeving erg
belangrijk”. Aurelia: “Maar we bieden ook
activiteiten aan, zoals een beauty middag
met extra verzorging van haar en nagels. En
de klankschalen worden gewaardeerd. Voor
vrolijkheid zorgen de mimakkers”.

Specialistisch

De Frasselt is een afdeling die
specialistische zorg biedt. Els Huizinga
noemt de tracheacanule; een pijpje dat via
de keel naar de luchtpijp is ingebracht ten
behoeve van de beademing. Het is bedoeld
voor mensen die vanwege niet aangeboren
hersenletsel niet meer voldoende zelfstandig
kunnen ademen. Ook sondevoeding wordt
hier toegepast voor bewoners die niet
meer kunnen kauwen en slikken. “Veel
verpleegtechnische handelingen, maar ook
heel goed observeren om te kijken waar de
bewoner behoefte aan heeft. Veel bewoners
kunnen door hun aandoening namelijk niet
meer praten. Daarnaast hebben we ook
bewoners met een spierziekte. Dat hebben
ze vaak hun hele leven al en zij kunnen juist
zeer goed aangeven wat ze nodig hebben”,
weet Els.

“Veel meer dan vroeger is de zorg gericht
op het welzijn van de bewoners. Het fijne
van Kalorama is dat we alle vormen van
zorg aanbieden. Ons werk is afwisselend
en uitdagend. Twee keer per jaar start de
leerlingenopleiding. Ze kunnen hier goed
uitzoeken welke werksoort bij ze past”’, vat
Linda de werkzaamheden samen.

Thuis wonen

Marijke verwacht niet dat deze locatie
vanwege de vergrijzing uit zn voegen gaat
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barsten: “Intramurale zorg wordt duur
en mensen blijven langer thuis wonen.

Wél kunnen we met behulp van de
dagbehandeling mantelzorgers ontlasten.
Die dagbehandeling bieden we vijf dagen
per week van half 9 tot 4 uur aan. Soms is
het nodig dat een cliént tijdelijk voor een
maand komt logeren, en dat kan". Linda
ziet ook dat mensen langer thuis blijven
wonen: “Vroeger kwamen ze met een
rollator binnen; nu hebben ze vaak een
rolstoel nodig”.

Jong

Kalorama viert dit jaar feest met als
slogan ‘100 jaar jong. Marijke verklaart:
“Mensen hebben hun hele leven zelfstandig
thuis gewoond. Het is een enorme overgang
voor ze, als ze hier komen. Wij zijn als
zorginstelling modern omdat we er zoveel
mogelijk voor zorgen dat de bewoner zijn
eigen regie blijft voeren”. “Wij zijn gast op
de afdeling”, omschrijft Ria. “En vroeger
waren we er alleen voor de ouderen,
maar nu zijn hier ook jongere mensen
die zorg nodig hebben. Bijvoorbeeld na
een verkeersongeval of omdat ze jong-
dementerend zijn”, vult Linda aan. Margriet
zegt tot slot: “Dat betekent ook iets voor
ons aanbod. Dus niet alleen bingo, of oude
liedjes, maar ook eens een artiest in huis
halen die moderne muziek maakt. En de
Virtual Reality bril doet zijn intrede; we zijn
aan het onderzoeken hoe we die kunnen
inzetten. Ook tablet, computer en andere
elektronica zijn hier niet meer weg te
denken. Dus ja, we zijn 100 jaar jong".
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“lk kijk nu al uit naar de
vele mooie momenten
die gaan komen!”

p zaterdag 19 november

ben ik in Roomsch Leven

door CV de Platte Knip

geproclameerd als Prins

Jeroen den Eerste. Samen

met Anneke, mijn vrouw,
Guido Reijnen, Ninian Gerritsen, Rutger
Veenendaal, Leonie van den Hoven en
Kira ZOgi¢ vormen wij het kabinet van
CV de Platte Knip. Ik ben blij dat ik van
het wijkblad de kans heb gekregen om
mezelf aan jullie voor te stellen en iets te
vertellen over mezelf.

Ik ben 46 jaar geleden geboren in Tilburg en
daarna opgegroeid in Rosmalen en Berlicum.
Carnaval vieren is mij met de paplepel
ingegoten. Samen met ons pap en mam en
mijn zusje zijn we van kleins af aan op pad
gegaan. Een van de mooiste herinneringen
die ik aan die tijd heb, is het polonaise lopen
door het huis van mijn opa en oma. Opa
voorop ons aanmoedigend om serpentines
en confetti in huis te strooien!

Tekst: PRINS JEROENI | Foto’s: JEROEN VAN DEN BOSCH en CHRISJE STAAL

In mijn studententijd ben ik naar Nijmegen
verhuisd, maar ging ik elk jaar terug naar
Berlicum om carnaval te vieren. Zelfs tijdens
mijn buitenlandse omzwervingen tijdens
mijn studie, zorgde ik er altijd voor dat ik
thuis carnaval ging vieren, samen met mijn
familie en vrienden. |k ben lid geworden
van een carnavalsvereniging in Berlicum,
CV de Koalstampers. Bij deze vereniging
ben ik jarenlang actief geweest. Dat ging
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van het mee organiseren van activiteiten
voor de jeugd, het smartlappenfestival
en de boerenbruiloft, tot het jarenlang
bekkens spelen in de muziekkapel van
de vereniging. De afgelopen 7 jaar was ik
penningmeester van de vereniging.

In 2004 werd mijn vader gevraagd om prins
van de Birrekoal (Berlicum) te worden en
gingen wij op sleeptouw mee. Dan kom je
er nog beter achter dat carnaval veel meer
is dan alleen een gezellig feest met familie
en vrienden. Het staat ook in het teken van
het bezoeken van zieken en van eenzame
ouderen, van het introduceren van de
prachtige carnavalstradities bij de jeugd en
van de verbroedering tussen iedereen die
carnaval viert.

In het jaar dat mijn vader prins was ben ik
ook Anneke tegengekomen tijdens carnaval.
We gingen samenwonen in Brakkenstein.
Later trouwden we in de oude kerk van
het klooster. In 2008 werd Bas geboren
en in 2010 Tim. Bas is nog gedoopt in de
oude kerk en Tim in de tijdelijke kapel in
het voormalige pand van Groos. Anneke
werd al snel actief in de wijk. Ze was



betrokken bij de Koninginnedag vieringen
die op het plein naast het Roomsch Leven
werden gevierd. Werd actieve ouder bij
harmonie Tarcisius, toen onze kinderen
daar jeugdlid werden en draait inmiddels
mee in het Sinterklaascomité en bij de
optochtcommissie van CV de Platte Knip.
Daarnaast bezorgt ze met veel plezier
samen met Heleen het wijkblad.

Toen Bas en Tim op basisschool
Brakkenstein zaten, kwam het idee bij
een aantal ouders om mee te gaan doen
met de carnavalsoptocht in de wijk. Dat is
inmiddels 9 jaar geleden. Carnavalsvierders
in hart en nieren konden we natuurlijk geen
nee zeggen. Want het is enorm belangrijk
om de carnavalstradities bij de jeugd warm
te houden. Als jeugdcv De Volle Beurs
schreven we ons in en met ongeveer 6
gezinnen liepen we mee met een kleine
wagen. Naarmate de kinderen groter
werden gingen we van iets kleins naar een
steeds groter opgezette loopgroep met
wagen, waarbij ook de ouders in thema
meededen. CV De Volle beurs bestaat
inmiddels uit 31 personen, waarvan iets
meer dan de helft jonger dan 15.

In 2020 werd onze oudste zoon jeugdprins
Bas I. In dat carnavalsseizoen leerden we

ook de tradities van CV De Platte Knip, de
vereniging van de wijk, kennen. Tradities
die heel veel lijken op wat wij kenden uit
het Brabantse en waar wij ons zeer goed
bij voelden. Als tweede jeugdkabinet sinds
lange tijd was de vereniging als een warm
bad voor ons. We voelden ons welkom en
we werden onderdeel van de vereniging. Als
jeugdprins ging Bas mee met bezorgen van
fruitmanden bij de zieken, verzorgden ze
samen met de raad van Xl voor de ouderen
in Boszicht een prachtige middag en gingen
ze op bezoek bij de andere verenigingen
met jeugdactiviteiten in Knotsenburg en
het Kikkergat (Lent).

Deze zomer heb ik gereageerd op een
oproep van het bestuur van CV de Platte
Knip waarin zij op zoek waren naar
een penningmeester. Na jaren buiten
Brakkenstein actief geweest te zijn, was dit
een mooi moment om in de wijk actief te
worden en om het carnaval in Nijmegen
en in het bijzonder in het Knippenstekkie
beter te leren kennen. Ik had dan ook niet
verwacht dat ik nog geen twee dagen na
mijn eerste bestuursvergadering in het
geheim benaderd werd met de vraag of
ik de prins van dit seizoen wilde worden!
Heel lang heb ik daar niet over nagedacht,
maar had wel als voorwaarde dat mijn
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kabinet (adjudanten, pages en prinses) zou
bestaan uit leden van cv De Volle Beurs.
Toen zij enkele dagen later ook enthousiast
reageerden, heb ik definitief ja gezegd.

Sinds die dag half september zijn we
aan de slag gegaan om ervoor te zorgen
dat CV de Platte Knip na 2 jaar van geen
carnaval vieren door Corona weer een
kabinet heeft staan dat carnaval weer op
de kaart zet samen met overige leden van
de vereniging. En ik kan wel zeggen: “D'r
zit weer muziek in!” Met dat motto trekken
wij de komende carnavalsperiode door
het Knippenstekkie, Knotsenburg en het
Kikkergat. Waarschijnlijk maken we ook
nog wel een uitstapje naar de Birrekoal.

Ikkijk nualuitnaar devele mooie momenten
die gaan komen, zoals samen met het
kabinet en de senatoren van de vereniging,
het carnavalsblad rondbrengen, waarbij we
een collecte houden om er voor te zorgen
dat we als vereniging, in samenwerking
met de Zonnebloem, de zieken uit de
wijk kunnen bezoeken, voor de ouderen
in Boszicht carnaval georganiseerd kan
worden, er een optocht op zaterdag door
de wijk trekt en dat we kinderen uit de
wijk (en ver daarbuiten) twee prachtige
middagen kunnen bieden tijdens carnaval.
Om op die manier de saamhorigheid en de
verbinding in de wijk te blijven voelen. Wilt
u meer weten over het programma tijdens
carnaval, kijk dan in het blad dat wij rond
komen brengen.

Voor ons zit d'r de komende tijd weer
muziek in! We kijken er naar uit om u bij
een van de vele carnavalsactiviteiten te
ontmoeten!

Alaaf!
Zijne dorstlustige hoogheid,
Jeroen den Eerste
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COMPLETE (ZONNE)BRIL MET GRATIS OOGMETING!

Bij Eyelove altijd: o

Inclusief montuur en glazen op sterkte
(66k kosteloos met cilinder en zonneglas)
Inclusief niet goed = geld terug garantie
Inclusief oogmeting, zonder afspraak
Inclusief ontspiegeling bij blanke glazen
Inclusief kraswerende laag

Inclusief keuze uit minimaal 450 monturen

BRIL OP STERKTE

voor veraf 6f dichtbij
(66k als zonnebril)

€49

MULTI-PLUS BRIL

met breder leesgedeelte
(66k als zonnebril)

MULTIFOCALE BRIL

met leesgedeelte
(66k als zonnebril)

eyelOVé CENTRUM

BRILLEN GALGENVELD

Kom naar één van onze Eyelove-verkooppunten bij u in Nijmegen:
Eyelove (XXL) “Stadskamer”
DA Van Marwijk (XXL)

Stikke Hezelstraat 24
Molukkenstraat 15

www.eyelove.nl ¢ tel. 073-800.00.15 (ma-vr)

WILLEMSEN

Betrokken,
Betrouwbaar
en Bekwaam

Daalseweg 236, Nijmegen
willemsen-verzekeringen.nl
1024 377 79 35
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Welkom Noud!

DRAKKE
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GEMEENTENIEUWS

Wijkteam Brakkenstein

emeente Nijmegen heeft in elke wijk van de stad een wijkteam.
Het wijkteam is er om samen met u als bewoner en met

andere professionals in de wijk, te zorgen voor een fijne wijk
om in te wonen. leder wijkteam bestaan uit 3 regisseurs en

een projectmedewerker. Graag stellen wij ons, als Wijkteam
Brakkenstein, aan u voor.

Aukje van Pelt, regisseur Veiligheid:

“Ik ben betrokken bij zaken rondom
maatschappelijke onrust, of in andere
woorden, het gevoel van veiligheid op

straat. Ik heb veel contact met organisaties
zoals de politie, toezicht en handhaving, de
woningcorporaties en ook met bewoners van
de wijk.”

Maartje Swemmers, regisseur Fysiek:
“Ik ben contactpersoon voor alles wat te
maken heeft met de openbare ruimte: het
groen en het grijs, spelen, en ook het verkeer
en de activiteiten die in de openbare ruimte
plaatsvinden.”

Thijs de Mulder, regisseur Sociaal:

“lk hou mij bezig met het welzijn van

de bewoners van de wijk, samen met

u als bewoner en organisaties zoals de
woningcorporaties, Bindkracht10 en de
GGD.”

Er zijn verschillende manieren om in contact te komen met de gemeente. Dat kan
per mail, via de website, per telefoon, via social media, of door persoonlijk contact
op te nemen met een medewerker die u kent. Als u iets wil melden zijn daar ook
nog verschillende kanalen voor, zoals de meld&herstel app en de website van
Meld Misdaad Anoniem. We kunnen ons voorstellen dat het niet altijd duidelijk is

waarvoor u waar moet zijn. Hierover zullen we u binnenkort nog eens informeren
via het wijkblad. Bij ons als wijkteam kunt u terecht voor vragen die gaan over

uw eigen wijk. Dit kan het makkelijkst via het emailadres wijkregisseurzuid@
nijmegen.nl. Als u liever belt, kan dat met 14-024: vraagt u dan naar een van ons.
Let wel: bij het algemene nummer moet u vaak even wachten voor u aan de beurt
bent.

Tot ziens in de wijk!
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Daniélle Bensink, projectmedewerker:
“lk zorg er onder meer voor dat de vragen
die vanuit u per mail binnen komen, bij de
juiste regisseur terecht komen. Daarnaast
ga ik aan de slag met alle initiatieven die
bewoners via Nijmegen.mijnwijkplan.nl bij
ons indienen.”



Verkeersmaatregelen d’Almarasweg

e Gemeente Nijmegen
stelde eerder dit jaar
€100.000 beschikbaar om
de verkeersveiligheid

op de d’Almarasweg -
Kwekerijweg te verbeteren.
In juli was er een inloopbijeenkomst
waar belanghebbenden en
geinteresseerden een presentatie van
de gemeente kregen en er in groepen
ideeén werden opgehaald om die
verkeersveiligheid te vergroten.

30 km, maar bijna niemand houdt zich
hieraan

Op de Kwekerijweg en de d’Almarasweg

is de maximum snelheid 30 km/uur,

maar de meeste automobilisten rijden

er harder. De huidige drempels zorgen

er onvoldoende voor dat men zich aan

de maximum snelheid houdt. Vooral de
veiligheid van (vaak jonge) fietsers moet
verbetert worden, vonden de aanwezigen.
Maar er is weinig ruimte. Dat komt onder
andere door de bomen, maar die moeten
behouden blijven. De meeste stemmen
gingen op voor een vrijliggend fietspad
achter de bomen. Verder werd aandacht
gevraagd voor het meer gebruiken van
(zij-)ingangen van sportclubs die nu vaak
dicht zijn en om aanpassingen van een
aantal specifieke plekken zoals kruispunten
en invoegstroken. Voor de korte termijn
werd de suggestie gedaan om de rijweg
visueel smaller te maken. Bijvoorbeeld door
markeringen op de weg of door de rode
fietsstroken breder te maken.

Maatregelen

Half oktober presenteerde de gemeente
het voorstel voor verkeersmaatregelen die
de verkeersveiligheid op de d’Almarasweg
en Kwekerijweg moeten verbeteren. De
maatregelen zijn opgesplitst in kleinere
aanpassingen voor de korte termijn en
grotere aanpassingen voor de langere
termijn.

Nieuwe drempels

De drempels die er nu liggen remmen het
verkeer onvoldoende af. Die drempels
zijn vrij flauw, omdat er in eerste instantie
bussen overheen zouden gaan rijden. Nu
de d’Almarasweg niet langer in beeld is als
busroute, kunnen de bestaande drempels
worden veranderd naar ‘normale’ 30
km/uur-drempels. Op plekken waar de
drempels te ver uit elkaar liggen, worden
drempels toegevoegd.

Nijmegen

Fietsers op de kruispunten

Om de overzichtelijkheid en
oversteekbaarheid bij verschillende
kruispunten te verbeteren, worden
uitbuigingen gemaakt voor fietsers. Zij
kunnen hier stoppen om vervolgens
makkelijker te kunnen oversteken.
Daarnaast wordt de ingang van de
parallelweg aangepast.

De spoorwegovergang

Bij de spoorwegovergang komen grote
opstelvakken voor fietsers, zodat de
fietsers daar niet meer in de verdrukking
komen. Verder wordt er overlegd met de
hockeyclub over het aanpassen van de in-
en uitrit.

Maatregelen lange termijn

Nieuwe ovatonde

Hoewel het buiten het plangebied

valt, wordt ook het kruispunt waar

de Houtlaan, Heyendaalseweg

en Kwekerijweg samenkomen als
onoverzichtelijke en verkeersonveilige plek
gezien. Het voorstel is om dit kruispunt
om te vormen naar een ovatonde.

Deze aanpassing is ingrijpend en vergt
veel voorbereidingstijd, omdat niet alle
benodigde grond eigendom is van de
gemeente en omdat het bestemmingsplan
aangepast moet worden.
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Vrijliggend fietspad

Een oplossing voor de onveilige situatie
die veruit het vaakst werd genoemd, was
het aanleggen van een vrijliggend fietspad.
Dit kan achter de bomen, aan één zijde
van de weg of aan beide zijden van de
weg. Vanuit verkeerskundig oogpunt

zou alleen een eenrichtingsfietspad

aan de noordzijde zinvol zijn. Of dit
fietspad ook daadwerkelijk gerealiseerd
kan worden, hangt af van een aantal
factoren. Allereerst moet een zogenaamde
‘boomeffectanalyse’ uitwijzen wat het
effect van het fietspad is op de wortels
van de bomen. Daarnaast is de realisatie
afhankelijk van de medewerking van de
sportverenigingen.

Hoe verder?

De komende tijd wordt er overlegd met
bewoners over de maatregelen over

de korte termijn, zodat de ontwerpen
hiervoor verder kunnen worden
uitgewerkt. Een van de zaken die daarbij
wordt onderzocht, is of het deel ten oosten
van het spoor ook nog een 30km-weg kan
worden en of daar ook een drempel kan
worden toegevoegd. Daarnaast komt er
een boomeffectrapportage en wordt er
gewerkt aan de verdere uitwerking van de
rotonde.

Wordt vervolgd...



GEMEENTENIEUWS

Terugblik wijkschouw

e gemeente en de
wijkraad hebben

een verslag gemaakt
van de wijkschouw,

dit is verstuurd naar
de deelnemers.

Zoals afgesproken hierbij een
terugkoppeling van een aantal
geconstateerde aandachtspunten.

De verlichting van de zebrapaden aan

de Heyendaalseweg is hersteld. De
zigzagstrepen voor de zebrapaden ter
hoogte van bakkerij Strik en Aqua Viva aan
de Heyendaalseweg worden aangebracht.
Omdat het aanbrengen van wegmarkering
weersafhankelijk is, kan het nog even
duren.

Oversteekplaats voor fietsers Houtlaan/
Burggraafstraat veiliger maken - door rode
stenen met het fietspad mee te laten lopen.
Dit is in oktober uitgevoerd (zie foto). De
tijdens de schouw gemaakte melding in de
meld&herstel app over beschadiging van
het fietswegdek is afgewezen, omdat het
niet ernstig genoeg is.

Het asfalt van de Kan. Van Mulicomstraat
is zeer slecht. De gemeenteraad heeft in
het nieuwe coalitieakkoord 18 miljoen
euro ter beschikking gesteld voor de
vervangingsopgave in de openbare ruimte.
Van dit bedrag kan in de komende vier
jarenin 5 4 6 buurten de openbare ruimte
volledig vervangen worden. Bekeken wordt
of de Kanunnikenbuurt een van deze 6
buurten is. Zodra hierover in het najaar
van 2022 meer bekend is, wordt contact
opgenomen met de wijkraad.

Het veiliger maken van de d’Almarasweg is
een apart project geworden.

Voor de grote overlast van parkeren bij de
hockeyclub aan de d’Almarasweg is geen
directe oplossing. De parkeeroverlast is
onder de aandacht binnen een project
van de d’Almarasweg (Duurzaam
Bereikbaarheid Heyendaal).

Bewoners (en anderen) van de d’
Almarasweg die geluidsoverlast ervaren

van sportvelden of uit park Brakkenstein
kunnen dat het beste melden via ODRN
(Omgevingsdienst Regio Nijmegen) tijdens
kantooruren bereikbaar via: 024-7517700 en
anders via de website odregionijmegen.nl.

Afgelopen maand zijn wrak-/weesfietsen
verwijderd uit de fietsenrekken bij
fietshandel Evers Janssen/Aldi.

Gemeentelijke toezichthouders zijn een
aantal keren bij de Aldi geweest voor de
check van de peuken, maar toen lag er
niets. Er is ook een actieve wijkbewoner
actief, misschien ruimt deze de boel op, of
personeel Aldi heeft het leven gebeterd. Of
een combinatie van beiden.

De DAR heeft de verzakte
voetgangerspaden Rakkerspad/
Schoutstraat/Baljuwstraat naar Houtlaan
hersteld, maar de verzakking is toch
weer teruggekomen. Daarnaast is het
overhangend groen is. De ernstige
wortelopdruk aan de Schoutstraat langs
de vijver wordt dit najaar hersteld.
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Daarnaast wordt de wortelopdruk

aan weerszijden van het trottoir aan

de Kanunnik Mijllinckstraat tussen
Schoutstraat en Schepenstraat hersteld.
De verzakkingen behoeven nog aandacht.
Als er op andere plekken ernstige hinder
is van wortelopdruk, graag melden via de
meld&herstel app.

Overhangend groen langs de vijver
aan de Schoutstraat is al wat dieper
teruggenomen, aankomend najaar
zullen zij de haag verder terugzetten.
Boomspiegels worden later aangepakt.

Als er sprake is van acute parkeeroverlast,
dan dit graag melden via telefoonnummer
14-024, meldingen via de meld&herstel
app komen pas na enkele dagen bij
handhaving.



Gemeente Nijmegen helpt u de winter door

eeft u geldzorgen door

de hoge energiekosten?
Gemeente Nijmegen helpt
inwoners, ondernemers en
instellingen die financiéle
problemen hebben door de

gestegen energieprijzen de winter door.

Tot 31 maart 2023 biedt de gemeente

u extra hulp aan. Onder andere met
een noodfonds voor inwoners, het
openstellen van openbare gebouwen en
met energiebesparingstips.

Geldzorgen? Wij helpen u

Heeft u geldzorgen of komt u financieel in
de knel door de gestegen energiekosten?
Om u als inwoner zo goed mogelijk te
helpen, is het belangrijk dat u zich op tijd
meldt. Bijvoorbeeld bij een Stip of financieel
expert in de wijk. Medewerkers helpen u
dan met uw geldzorgen. Zij kunnen ook
extra hulp bieden vanuit het steunfonds
voor inwoners dat de gemeente heeft
ingesteld voor de winterperiode.
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Ook voor instellingen en verenigingen geldt, dat er een noodfonds is ingericht voor
de winterperiode. U kunt zich hiervoor aanmelden via uw vaste contactpersoon bij de

gemeente.

Openstellen van openbare gebouwen

Zit u vanwege de energiekosten thuis in de kou? Dan kunt u binnenkort terecht bij
wijkcentra en ontmoetingsplekken in de wijk. U hoeft dan thuis minder te stoken, zit
niet in de kou en kan elkaar hier ontmoeten. Per stadsdeel of wijk is er aanbod op maat.
Zoals een kopje koffie, een soepje of een buurtactiviteit. Kijk voor een overzicht van
locaties en hun aanbod op: nijmegen.nl/dewinterdoor.

Besparen op uw energierekening?

Met kleine aanpassingen kunt u al energie besparen. U bespaart al veel energie als u
bijvoorbeeld alleen de ruimte verwarmt waar u bent, 's avonds de gordijnen dicht doet
en korter doucht. Meer weten over besparen op uw energierekening? Kijk op nijmegen.

nl/energietips.

Ondernemerspunt Geldzorgen

Bent u ondernemer in Nijmegen en heeft u geldzorgen? Op tijd hulp zoeken geeft rust.
Maak een afspraak met het OndernemersPunt Geldzorgen. De medewerkers helpen

u om weer grip te krijgen op uw geldzaken. Zij kunnen u financiéle steun, advies en
administratieve hulp aanbieden. Mail naar ondernemerspunt@nijmegen.nl of bel 024 -

32998 00.

Ga voor meer informatie naar: nijmegen.nl/dewinterdoor

Jaarlijks 1000 bomen

en groene stad vinden we belangrijk. Daarom plant de gemeente in het

najaar van 2022 zo'n 300 hbomen. Vanaf 2023 planten we jaarlijks 1000

bomen extra. Dit doel staat ook in het coalitieakkoord 2022-2026. De

eerste bomen werden op 16 november 2022 geplant tijdens de nationale

boomfeestdag samen met leerlingen van basisschool Klein Heyendaal. Dit

is een landelijke dag waarbij leerlingen een boom planten en leren over
bomen en de voordelen van een groene omgeving.

Nijmegen wil naast het aantal bomen laten
groeien en ook voor zorgen dat bomen
gezonder blijven en dus langer blijven
staan. Dit en andere acties staan ook in het
‘Bomenplan’. De bomen die geplant zijn op
de Nationale Boomfeestdag, zijn de eerste
bomen uit dit plan. Meer bomen en dus
meer groen heeft namelijk veel voordelen.
Zo blijft de stad koeler bij hitte en zorgen
bomen ervoor dat regenwater makkelijker
in de bodem verdwijnt. Ook zorgen extra
bomen voor een mooie groene omgeving.

Bomen beschermen

Een van de acties uit het Bomenplan is
het aannemen van een bomenwachter.
Deze persoon controleert hoe gezond de
bomen zijn en of er niet illegaal gekapt
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wordt. De bomenwachter neemt ook
andere beslissingen, zoals het verplaatsen
of vervangen van bomen.

De gemeente kiest de plekken van de
nieuwe bomen bewust uit, door te
letten op gebouwen in de omgeving, de
ruimte voor de wortels van de boom
en de kwaliteit van de grond waarin de
boom staat. Zo leven de bomen langer.
Ook plaatst de gemeente waar dat kan
vervangende bomen als bomen gekapt
worden. Kan dit niet, dan plaatsen we
ergens anders een extra boom.
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Huisarts:

Persoonlijke aandacht Laagdrempelige, betrokken

en uitstekende service zorg midden in de wijk

Online zelf afspraken
inplannen

Gratis bezorging,
ook na 18:00

Goede samenwerking met Mogelijkheid tot e-mail

de huisarts voor optimale consult

medicatiebewaking Inloopspreek
uur

0242082288 0243552339 Q
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Heyendaalseweg 288
6525 SM Nijmegen
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Sponsor RKSV Brakkenstein

“Brakkenstein 1 en Brakkenstein 2 zijn
de elftallen die onze selectie vormen. Bij
blessures verwijzen we door en maken
gebruik van de diensten van MMfysio”,
vertelt Wilfred Jansen, voorzitter van RKSV
Brakkenstein. Fysiotherapeut Peter Eemers
vult aan: “Wij zorgen ervoor dat de sporters
snel toegang krijgen tot een fysiotherapeut.
Dat is belangrijk, want voor de selectie geldt
naast speelplezier ook dat ze presteren.
Ze kunnen een afspraak maken, maar we
hebben ook een speciaal inloop spreekuur
op de maandagavond, waar een paar
verenigingen toegang toe hebben. Daar
mag RKSV Brakkenstein nu ook gebruik van
maken”.

Contactpersoon

Fysiotherapeut Ties van den Hurk is
de contactpersoon tussen spelers en de
fysiotherapiepraktijk. Spelers kunnen bij
hem aankloppen als ze een fysieke klacht
hebben. Maar Ties van den Hurk heeft ook
regelmatig contact met de voetbaltrainers
en -verzorgers om na te gaan of de spelers
fit zijn.

Sleutelbos

Wilfred Jansen vertelt verder dat hij
“enorm dankbaar” is dat de sleutelbos
voor het openen en afsluiten van de
clubaccommodatie  bij MMfysio ligt.
Voorheen waren de sleutels in handen van
de accommodatiemanager. Maar sinds het
verdwijnen van de Melkertbanen is er geen
accommodatiemanager meer.

Sponsoring

Een ander belangrijk onderdeel van de
samenwerking tussen RKSV Brakkenstein
en MMfysio is de sponsoring. Wilfred

Tekst en foto: PAUL DE JAGER

oetbalclub RKSV Brakkenstein en praktijk voor
fysiotherapie MMfysio hebben hun samenwerking
verstevigd. Voor de komende drie jaar is MMfysio ook
sponsor van de Brakkensteinse amateurvoetballers.

Jansen: “Toen de voorzitter van onze
sponsorcommissie ermee stopte, heb ik die
rol ook opgepakt. Dat ligt me goed, omdat ik
voor mijn werk ook commercieel actief ben.
Samen met Peter heb ik besproken hoe we
onze nieuwe samenwerking vorm geven. We
kwamen overeen dat sponsoring daar deel
van uit maakt”.

Laagdrempelig

Wilfred Jansen ziet sponsoring als een
goede aanvulling op de inkomsten uit de
contributie van de leden. Er kan iets extra’s
mee gedaan worden voor de club. De
sponsorrelatie is aangegaan voor de duur
van drie jaar. Peter Eemers: “Het gaat niet
om belachelijk hoge bedragen. Dat zouden
we ook niet kunnen betalen. Maar we
laten op deze manier wel aan de wijk zien,
dat we de handen ineen geslagen hebben.
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Door al deze vormen van samenwerking
is de drempel om elkaar te vinden laag.
En dat is fijn”. In ruil voor de sponsoring
krijgt MMfysio een reclamebord langs het
hoofdveld en is er een banner te vinden.

Jeugd

RKSV Brakkenstein bestaat inmiddels
meer dan 100 jaar en telt momenteel 750
leden. Er zijn 10 seniorenteams; 7 voor
heren en 3 voor dames. Gelet op de twee
hoofdvelden en het trainingsveld is daarmee
de maximale clubgrootte wel ongeveer
bereikt. Wilfred Jansen vindt dat prima,
want met deze clubgrootte kan de sfeer en
het speelplezier bewaard blijven. Voor de
jongste teams blijft aanmelden mogelijk. “Ik
vind het belangrijk dat ook nieuwe, jonge
gezinnen in de wijk met hun kinderen bij
onze jeugdelftallen terecht komen”, zegt hij.



FIETSENMAKER GROOTSTAL

reparatie - onderhoud - verkoop - service

@ Verkoop fietsen
@ Reparaties
@ Verkoop accesoires

@ Haal & Breng service
@ 400M2 Fietsplezier

Wij zijn o.a dealer van:

‘G

CLFBEE omee

MADEBY cazelle g

1500 tot1s00 024-7633792

Maandag
Dinsdag 09:00 tot18:00 www.fietsenmakergrootstal.nl
Woensdag 09:00 tot 18:00 info@fietsenmakergrootstal.nl
Donderdag 09:00 tot 18:00 &
Vrijdag 09:00 tot 18:00 L4 .
Zaterdag 09:00 tot 17:00
Zondag Gesloten '

ey R
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DE BRUIN & DE BRUIN

ELKE DAG VERS..

Heyendaalseweg 219
6525 SG Nijmegen
®© (024) 3551570
& www.debruin-debruin.nl
&4 info@debruin-debruin.nl

Wist U dat?

Wij bezorgen ook boodschappen aan huis!

Ook hebben wij een ruim assortiment aan
kant en klare maaltijden uit eigen keuken!

KUNSTMAGAZIIN

- Kunst ervaren in onze galerie

- Kunst lenen al vanaf € 8,- per mnd

- Aantrekkelijke kortingen door erbij te sparen
- Leuke kunstcadeaus en designartikelen

- Geef een kunstbon cadeau

Kanunnik Mijllinckstraat 1-3 6525 WS Nijmegen
T: 024 82 00 315 « E: info@kunstmagazijn.nl

Openingstijden:

woensdag t/m zaterdag van 12.00 tot 17.00 uur

www.kunstmagazijn.nl

MijnBrakkenstein.nl

...is er voor alle inwoners van de mooiste
wijk van Nijmegen. Hier blijf je op de hoogte
van wat er speelt in de wijk!

Nadat je je eenmalig hebt aangemeld, kun
je zelf ook berichten en foto's plaatsen.
Bijvoorbeeld wanneer je een vraag hebt of
iets organiseert. Ben je lid van een club of
vereniging? Dan kun je informatie kwijt of de
wijkwebsite. Inmiddels hebben we ruim 400

leden. Wil je iedere vrijdag het nieuws uit de
wijk ontvangen? Geef dat aan bij je profiel.

Meer weten?
Werkgroep wijkwebsite:
Patricia Verhelst, Annelies de Wildt,
Mia Petersen en Henk Sikking

E-mail:
contact@mijnbrakkenstein.nl
Telefonische ondersteuning:
06-25356417
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UW SPECIALIST IN DE BUURT VOOR ZONNE-ENERGIE

PAKKET 2022: SOLAREDGE MET OPTIMIZERS EN APP.

10 DMEGC PANELEN 400WP FULL BLACK
10 OPTIMIZER SOLAREDGE S440
1 OMVORMER SOLAREDGE HD-WAVE 1 FASE

1 FRAME T.B.V. 10 PANELEN
1 VOLLEDIGE MONTAGE INCL INSTALLEREN APP

PAKKET 2022 NETTO ALLAN : € 5.300,-
OPBRENGST: +/- 3500 KWH PER JAAR

ALLES UIT VOORRAAD LEVERBAAR.

MONTAGE TWEE RIJEN VAN 5 PANELEN PORTRAIT.
ANDERE AANTALLEN OF LIGGING ALTIJD MOGELIJK.
GEEN AANBETALING NODIG.

RONALD VAN DE POL : 06-52094898 / RONALD@POLWIJK.NL




Welkom Brakkenstein

U kunt redelijk dichtbij prettig winkelen.

Wij hebben een aantal fijne merken voor dames en heren, zoals Sarto, Leona,
Lebek, Angels, Tom Tailor, Zerres, Meyer, Pierre Cardin en Lerros en Com4.
Gekochte kleding wordt gratis vermaakt (m.u.v. aanbiedingen)

NIEUW voor de mannen: GABBIANO

LEBEK

¢ S
Kt

‘e ROBERTO SARTO
LERROS

P ANGELS.
jplore cerdin

e —

])ENIM‘TOMTAILOR @ TOM TAILOR

DE HAAS WINKELCENTRUM DE NOTENHOUT, SYMFONIESTRAAT 148, NEERBOSCH-OOST.

024-3771266, www.dehaasdemode.nl khJmenn'/ Meer dan 100 mensen
MODE ALTIJD GRATIS PARKEREN ke 000

maandag & dinsdag: pizzadagen / woensdag & donderdag: schoteldagen

& BROODJES AFDELING

? WIJ HEBBEN OOK EEN BELEGDE
] q, y KAPSALON VEGETARISCH

KAPSALON HETE KIP KERRIE
BROODJE HETE KIP KERRIE

- Volg ons op

Cofeforio De Fesft

Kanunnik Boenenstraat 24, 6525 WK Nijmegen, telefoon: 024 356 31 32




13.15-14.30
14.00-16.00
14.00-16.00
17.00-18.30
19.30-23.00
19.30

19.30-20.30

09.15-10.30
10.00-11.00
13.30-16.30
Vanaf 18.00
Vanaf 19.00
20.00-21.00
21.00-22.00
20.00-21.00

09.30-11.30
09.15

10.00-12.00
11.30-16.30
13.30-16.30
19.00-20.00
20.00-21.00
19.00-23.00
Vanaf 19.00
19.00-20.00
20.00-21.00

09.15

09.15-10.30
09.30-11.30
10.00-11.00
10.30-12.00
19.30-20.30
19.30-23.30

09.15-10.15
13.30-17.00
19.30
21.00

08.00-10-.30
08.00-10-.30
08.00-10-.30
09.30-11.00
10.00-11.00
14.00-16.00

09.30-11.00
10.00.11.30
20.00-22.00

10.30-12.00

Biljarten

Jeu de boules

Spelletjes, sjoelen, koffie drinken, muziek, lezing
Aanschuiftafel senioren(1x per maand)
Tango/salsa

Recreatief hardlopen

Animal Flow (Faam Vitaal)

Recreatief hardlopen

Nordic walking en Sportief wandelen
Biljartclub BCB

Repetitie harmonie St. Tarcisius
Biljartclub

Gymnastiek dames

Gymnastiek dames

Cardio Power Training

Expressief-meditatief Dansen
Recreatief hardlopen

Wandelclub korte en lange afstand
Seniorentafeltennis (50 +)
Biljartclub BCB

Gymnastiek dames

Gymnastiek dames

Repetitie drumfanfare Michael
Biljartclub

Nordic walking

Spinning (Faam Vitaal)3-11 tem 13-4

Tai Chi

Recreatief hardlopen

Senioren gymclub

Nordic walking en Sportief wandelen
Spelletjes en koffie drinken

Cardio Power Training (Faam Vitaal)
Repetitie Harmonie Hatert

Cardio Power Training (Faam Vitaal)
Bridgen

Spelactiviteiten Scouting

Dartclub de Mutsjes om de 14 dagen

Nordic walken

Hardlopen verschillende niveaus
Mountainbiken op 2 niveaus
Recreatief hardlopen

Nordic Walking

Spelactiviteiten Scouting

Nordic walking en Sportief wandelen
Recreatief hardlopen
Expressief meditatief dansen

Koffie drinken (niet op zaterdag)
Recreatief Tennissen (les op afspraak)

Boekenclub
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Boszicht

Atletiekbaan

Wijkplaats BUUR

Wijkplaats BUUR

Roomsch Leven Achterzaal
Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
ROC naast station centrum

Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
Clubhuis RKSV Brakkenstein
Roomsch Leven

Café de Muts

Gymzaal Kan. Faberstraat
Gymzaal Kan. Faberstraat

Park Brakkenstein

Roomsch Leven

Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
Wijkplaats BUUR

Roomsch Leven

Clubhuis RKSV Brakkenstein
Gymzaal Kan. Faberstraat
Gymzaal Kan. Faberstraat
Roomsch Leven

Café de Muts

Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
ROC naast station centrum

Heumensoord

Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
Roomsch Leven

Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
Wijkplaats BUUR

Park Brakkenstein

Roomsch Leven

Park Brakkenstein
Boszicht
D'Almarasweg
Café de Muts

Atletiekbaan (HUF)

Atletiekbaan (HUF)

Atletiekbaan (HUF)

Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
D'Almarasweg

Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
Atletiekbaan (Nijmegen Atletiek)
Roomsch Leven

Wijkplaats BUUR
TV Brakkenstein

Wijkplaats BUUR
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“EEN LEVEN LANG GEZOND BEWEGEN VOOR IEDEREEN”

MMFYSIO IN BRAKKENSTEIN

Specifieke zorg door MMfysio met een rug, nek of schouder
programma.

MMfysio heeft samen met specialisten voor deze 3 doelgroepen een specifiek
programma ontwikkeld. Met deze programma’s kijken we samen met u hoeveel
zorg u nodig heeft om uw persoonlijke doelen te behalen. Wij doen dit aan de hand
van goed onderbouwde vragenlijsten. Deze zetten we in om u inzicht te geven in uw
eigen vooruitgang tijdens de behandeling. Denkt u dat deze aanpak de juiste is voor
het verminderen van uw lage rug-, nek- of schouderpijn? Neem dan direct contact
met ons op.

Een enkel verzwikken is een veel voorkomende blessure bij
sporters, hoe gaat u hiermee om?

e Eerste dagen driemaal daags 10-20 minuten koelen

¢ Na de enkelverzwikking het been een paar uur laten rusten tot de pijn
verminderd is en zodra het weer gaat de enkel zo snel mogelijk weer belasten.

e Zodra de zwelling is afgenomen kunnen onze fysiotherapeuten beoordelen of er
schade is en en welke behandelmethode het beste past.

Wandelgroep voor ouderen onder begeleiding van een
fysiotherapeut en buurtsportcoach in samenwerking met BUUR.

Elke woensdagochtend om 10 uur start er een wandelgroep vanaf eetcafé Buur.
Deze groep is geschikt voor mensen die moeite hebben met lange afstanden lopen
of lopen met een rollator. De wandeling start en eindigt bij BUUR en zal ongeveer
een half uur duren. Deelname is gratis en achteraf is er een mogelijkheid voor een
kopje koffie. Aanmelden kan via info@mmfysio.nl
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